


"Quero-te feliz."
Torne-se humilde, forte e robusto.

A frase de Dom Bosco "Quero-vos felizes" reflete o seu profundo desejo 
de ver os jovens cheios de alegria e esperança. Esta aspiração não só 
define o seu carisma, como também se reflete na identidade e na 
missão dos Salesianos Cooperadores, que continuam o seu legado no 
mundo de hoje.

Neste triénio 2025-2028, celebraremos os 150 anos da nossa Associação, 
relançando a nossa identidade e missão rumo a um futuro onde 
esperamos a felicidade plena que o Evangelho sempre oferece.

“Quero que sejas feliz” é um apelo a viver e a espalhar a alegria do 
Evangelho. Inspirados por esta visão, nós, Salesianos Cooperadores, 
esforçamo-nos por ser humildes, fortes e resilientes na nossa missão de 
levar o amor de Deus aos jovens. Assim, continuamos o legado de Dom 
Bosco, trabalhando incansavelmente para que os jovens possam 
experimentar a verdadeira felicidade que só Deus pode oferecer.

“Quero que sejas feliz” é também um convite a todos os Salesianos 
Cooperadores a viverem o Evangelho com generosidade e total 
dedicação, seguindo o estilo salesiano. Nós, Cooperadores, procuramos 
ser testemunhas do amor de Deus na nossa vida quotidiana, 
comprometendo-nos com a missão de São João Bosco de educar e 
evangelizar os jovens, sobretudo os mais necessitados, mostrando-lhes 
assim a alegria do Evangelho, e a partir da convicção de que Deus 
retribui todos os nossos esforços "cêntuplos", segundo a promessa de 
Jesus no Evangelho de Mateus: "E todos os que deixaram lares, irmãos,



irmãs, pai, mãe, filhos ou terras por minha causa, receberão cem vezes 
mais e herdarão a vida eterna."

Nós, Salesianos Cooperadores, como leigos empenhados que, 
inspirados pelo espírito de Dom Bosco, trabalhamos para levar a 
mensagem de amor e alegria aos jovens através de:

1.Espiritualidade SalesianaVivemos a nossa fé com alegria e 
otimismo, seguindo o exemplo de Dom Bosco.

2.Compromisso ApostólicoEscolhemos educar e evangelizar 
os jovens, sobretudo os mais necessitados, para que 
alcancem a sua verdadeira felicidade.

3.Comunhão FraternaFazemos parte de uma comunidade que 
partilha com alegria a missão salesiana, testemunhando que 
viver evangelicamente com estilo salesiano nos faz felizes.

Algumas chaves para o Salesiano Cooperador que vive o “Cem por Um” 
para testemunhar a alegria do Evangelho vivido ao estilo salesiano:

• Entrega generosa: Viver com espírito de serviço e 
dedicação, confiando que Deus recompensará 
abundantemente cada sacrifício feito por amor a Ele e aos 
outros.

• Testemunho de Vida:É um exemplo de fé cristã e de alegria 
na vida quotidiana, mostrando que seguir Cristo traz uma 
profunda satisfação e realização.



• Compromisso com a Juventude: Participa ativamente na 
educação e formação dos jovens, ajudando-os a descobrir a 
sua vocação e a crescer nos valores humanos e cristãos.

• Espírito de família:Promove um clima de acolhimento, apoio 
mútuo e fraternidade, refletindo o carisma salesiano de 
proximidade e amor.

“Quero que sejais felizes” coincide com a mensagem de Jesus no Evangelho: 
“Eu vim para que tenhais vida e a tenhais em abundância” (João 10,10). Nós, 
Salesianos Cooperadores, procuramos tornar esta promessa uma 
realidade, ajudando os jovens a descobrir o amor de Deus e a viver uma 
vida plena e feliz.

Celebrámos recentemente o 200º aniversário do sonho dos nove anos, 
no qual Maria incentivou Dom Bosco a tornar-se humilde, forte e 
robusto. Este mandato é um guia para a vida e missão dos Salesianos 
Cooperadores, para acompanhar os jovens no seu caminho para a 
felicidade:

• Através doModéstiaReconhecemos a nossa vocação como uma 
graça de Deus e procuramos servir os jovens com simplicidade 
e amor.

• Através doforça, enfrentamos os desafios com coragem e 
perseverança, confiando na providência divina.

• Através dorobustezMantemos uma fé firme e uma dedicação 
constante à missão, sem desanimar perante as dificuldades.

Somos chamados, a partir da nossa promessa, a esforçarmo-nos por 
viver o projeto de vida evangélica da ASSCC, trabalhando pelo Reino,



especialmente pela promoção e salvação dos jovens, para que 
encontrem na sua vida a plena felicidade do testemunho evangélico; 
Esta obra tem uma grande recompensa reservada para nós na 
eternidade: o Senhor retribui sempre cem vezes mais. Propomo-nos, por 
isso, levar a cabo este Plano Trienal nestes três projectos anuais:

• 2025-26. Primeiro ano: uma associação HUMILDE. 
Objectivo: Renovação interior através da humildade

• 2026-27. Segundo ano: uma parceria FORTE.
Objectivo: Fortalecer a identidade salesiana e a formação 
espiritual dos irmãos.

• 2027-28. Terceiro ano: uma parceria sólida.
Objectivo: Fortalecer o sentido de comunidade.

Nos próximos meses, apresentaremos propostas concretas que possam 
dar vida a este Plano, ajudando-nos a crescer na espiritualidade 
salesiana e na significatividade da nossa vocação. Este 150º aniversário 
encoraja-nos a continuar a olhar para o futuro com esperança.




