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CAMBIAR EL MUNDO
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En nuestro mundo hay muchas situaciones de desigualdad, de vulnerabilidad, de pobreza, 

de injusticia… El mundo necesita corazones dispuestos a amar y brazos dispuestos a actuar 

para que esas situaciones se vayan revirtiendo. Hoy nos vamos a parar a reflexionar sobre 

esta llamada que como cristianos y cómo SSCC se nos hace: “SSCC, llamados a cambiar el 

mundo”. 

ORACIÓN 

Empezamos esta jornada con un momento de oración en la que nos ponemos en presencia del señor en actitud 

de escucha para descubrir cuál puede ser mi papel, qué me está pidiendo Dios, cómo estoy dando respuesta a 

esta llamada. 

 

CANCIÓN: “Llamados” de Salomé Arricibita https://youtu.be/SElvY9g29vE  

Mundo es una palabra muy grande 

el mundo es casi inabarcable 

a veces nos queda tan lejos… 

que no vemos que también somos parte 

Mundo bueno, mundo malo 

enseguida etiquetamos 

mundo ajeno, mundo nuestro 

¡es tan fácil situarnos! 

ESTAMOS LLAMADOS A CAMBIAR EL MUNDO 

ESTAMOS LLAMADOS A SEGUIR A QUIEN SUPO 

CELEBRAR CADA DÍA, AYUDAR CUANTO PUDO 

ARRIESGANDO LA VIDA… ¡PERDIÉNDOLA 

INCLUSO! 

ESTAMOS LLAMADOS A COMPARTIR SU NOMBRE 

A VIVIR “LEVANTADOS” PARA QUE NO HAYA 

POBRES 

DE LOS QUE TIENEN POR CAMA, TAN SOLO LA 

NOCHE 

NI DE LOS QUE GUARDAN CELOSOS “LO SUYO EN 

SUS COFRES” 

 

 

Amor es una palabra muy grande 

el Amor es casi inabarcable 

a veces nos queda tan lejos… 

que no vemos que también somos parte 

Amor bueno, Amor malo 

enseguida etiquetamos 

Amor nuestro, amor prestado 

¡es tan fácil apropiarnos! 

ESTAMOS LLAMADOS A AMAR ESTE MUNDO 

ESTAMOS LLAMADOS A SEGUIR A QUIEN SUPO 

CELEBRAR CADA DÍA, AMAR CUANTO PUDO 

ARRIESGANDO LA VIDA …¡PERDIÉNDOLA 

INCLUSO! 

ESTAMOS LLAMADOS A COMPARTIR SU NOMBRE 

A VIVIR “LEVANTADOS” AMANDO A LOS POBRES: 

A LOS QUE TIENEN POR CAMA, TAN SOLO LA 

NOCHE 

Y A LOS QUE GUARDAN CELOSOS SU AMOR Y 

“SUS COFRES” 

ESTAMOS LLAMADOS… 

……A SALVAR CON AMOR ESTE MUNDO 

……A SALVAR , POR AMOR, ESTE MUNDO 

 

 

https://youtu.be/SElvY9g29vE
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EVANGELIO: Mateo 25: 35-40  

 Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me recogisteis; 

estuve desnudo, y me cubristeis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a mí. Entonces los justos 

le responderán diciendo: Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y te sustentamos, o sediento, y te dimos 

de beber? ¿Y cuándo te vimos forastero, y te recogimos, o desnudo, y te cubrimos? ¿O cuándo te vimos 

enfermo, o en la cárcel, y vinimos a ti? Y respondiendo el Rey, les dirá: De cierto os digo que en cuanto lo 

hicisteis a uno de estos mis hermanos más pequeños, a mí lo hicisteis. 

 

 

REZAMOS JUNTOS: “Ayúdanos a cambiar” 

 

Ayúdanos a cambiar, Señor, 

para mirar las cosas, el mundo, 

la vida con tu mirada y desde tus ojos. 

Sana nuestras cegueras que nos impiden ver 

el dolor y el sufrimiento  de los que caminan al lado,   

de los que viven en nuestro mundo, 

bajo nuestro mismo sol. 

Sacude nuestro corazón  para que aprendamos 

a ver  con los ojos llenos de Evangelio y Esperanza de Reino. 

Corre ya el velo de nuestros ojos  para que, viendo, 

podamos conmovernos por los otros,   

y movernos desde lo profundo del corazón,   

para acudir a dar una mano, y la vida toda,   

a los que están caídos  y rotos en las cunetas de los caminos, 

a los leprosos de hoy en día, a los que esta sociedad injusta 

ha tirado a un costado porque no cuentan, o no interesan, 

o no son rentables a las leyes del mercado.   

Ayúdanos Señor a ver, y a cambiar…   

a verte y a optar…   

a utilizar esa mirada maravillosa 

que nos dejaste para mirar el mundo, 

la realidad, la vida: la mirada del Evangelio, 

para ver con tus ojos de Dios, 

para sentir con tu corazón compasivo, 

para actuar llevados por la fuerza  y el fuego comprometido de tu Espíritu, 

para hacer posible, ya aquí en la tierra,   

el mundo nuevo que esperamos,  el Reino de los cielos… 

Y ser Buena Noticia para los pobres y caídos 
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PERO ¿EL MUNDO NECESITA SER CAMBIADO? 

¿CÓMO ESTÁ EL MUNDO? 

POBREZA 

- Alrededor de 700 millones de personas viven con menos de 2,15 dólares al día, es decir 
en situación de pobreza extrema (datos de Naciones Unidas de 2023). Uno de los 
objetivos  de desarrollo Sostenible para 2030 es poner fin a la pobreza extrema. Ya se 
sabe que va a ser inalcanzable y se calcula que habrá 600 millones de personas en 
situación de pobreza extrema para esa fecha.  

- Cerca de 800 millones de personas pasan hambre en el mundo. Es un dato escalofriante. 
Sobre todo teniendo en cuenta que en el mundo vivimos en total 7 mil millones de 
personas y nuestra capacidad productiva sería capaz de alimentar casi al doble, a 12 mil 
millones. (Manos Unidas). 

GUERRAS 

- “El Mundo alcanza el pico más alto de conflictos desde la II Guerra mundial. Ucrania, 
Gaza, Sudán, Etiopía, Afganistán, Siria, República Democrática del Congo, Colombia... Y 
así hasta 56 conflictos activos en el mundo, la mayor cantidad desde la II Guerra Mundial. 
Además, cada vez tienen un componente internacional mayor, con 92 países 
involucrados en guerras fuera de sus fronteras” (Noticia El País, junio 2024. 

MIGRACIONES 

- La llegada de menas a España aumenta un 23% en los dos últimos años. En los últimos 
dos años, el número de menas en España ha aumentado un 23%, alcanzando en junio 
de 2024 más de 14.000 inscritos en el Registro de Menores Extranjeros no 
Acompañados. (La Gaceta, noviembre 2024). 

- Un total de 63.970 inmigrantes han llegado a España de forma irregular en 2024 
(www.ondacero.es) 

SUICIDIOS 

- “Cada año, más de 720 000 personas fallecen por suicidio. El suicidio es la tercera causa 
de defunción entre las personas de 15 a 29 años” (29 agosto 2024, OMS). 

PÉRDIDA DE DERECHOS 

- Amnistía Internacional en abril de 2024 da la voz de alarma en un momento decisivo 
para el derecho internacional mientras gobiernos y actores empresariales infringen las 
normas. Gobiernos poderosos arrastran a la humanidad hacia una era carente de Estado 
de derecho de ámbito internacional y efectivo, en la que es la población civil la que más 
alto precio paga en los conflictos.  

- Los derechos humanos son fundamentales para la protección y promoción de la dignidad 
de todas las personas, sin embargo, en diferentes partes del mundo se siguen 
produciendo situaciones en las que estos derechos son vulnerados. Las consecuencias 
de la vulneración de los derechos humanos son devastadoras tanto para personas 
afectadas en primer término como para la sociedad en su conjunto. 

http://www.ondacero.es/
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- A nivel personal, la violación de los derechos fundamentales pone a quien la sufre en 
una situación de desventaja (Ayuda en Acción). 

Esto es solo una pincelada de las situaciones que se viven hoy en día. No podemos ser 
ajenos a estas realidades y a muchas otras. Es necesario estar al día sobre las situaciones 
que acontecen en el mundo, en nuestro país, en nuestra ciudad, en nuestro barrio, en 
nuestra parroquia/obra salesiana…¿Soy consciente de estas realidades? 

 

PASTORAL DE LA SOLIDARIDAD 

La pastoral son aquellas acciones que llevamos a cabo como Iglesia para anunciar el 
mensaje de Jesús, la buena noticia, por tanto, la pastoral nos hace ponernos en marcha. El 
Papa Francisco nos habla de una Iglesia en salida: «La Iglesia en salida es la comunidad de 
discípulos misioneros que primerean, que se involucran, que acompañan, que fructifican y 
festejan» (Evangelii gaudium 24) 

Estas acciones son de distinto tipo, pero hoy lo que nos ocupa el profundizar en la Pastoral 
Social, Pastoral de la Solidaridad, Pastoral de la acción social o como queramos llamarlo.  

La pastoral social se refiere a las acciones de la comunidad cristiana para la 
atención de los grupos más vulnerables, ayudando a la construcción de una sociedad 
más justa, solidaria e incluyente. Y bajo este marco general hay acciones pastorales de 
distinto tipo encaminadas a luchar por la justicia, por la paz, a promover la salud, la 
educación, a trabajar con migrantes, a proveer de recursos, etc.  

 

PRIMERA LLAMADA: PORQUE PERTENECEMOS AL GRUPO DE LOS CRISTIANOS 

Proponemos analizar diferentes texto e ideas que nos ayuden a reflexionar sobre 
cómo los cristianos estamos llamados a implicarnos en las necesidades del 
mundo: 

Extraído del documento “Pastoral de la Solidaridad” 

 (https://www.vicariadelasolidaridad.cl/documentos/pastoral-de-la-solidaridad) 

 

Desde siempre ha sido algo típicamente cristiano el solidarizar con los demás, dando lo poco o lo mucho que se 

tiene y buscando la igualdad. La iglesia siempre nos ha enseñado a “Compartir los unos con los otros”, compartir 

la cultura, la educación, la salud, las angustias y desesperación, los aspectos jurídicos… 

“Cristo, pues, al asumir la naturaleza humana, unió así con cierta solidaridad sobrenatural a todo el género humano 

como una sola familia y estableció la caridad como distintivo de sus discípulos”, “En esto conocerán todos que sois 

mis discípulos, si os amáis unos a otros” (Jn, 13, 35) 

“Mientras haya tantos que tienen hambre, que estén enfermos, que no tienen trabajo, que viven en la inseguridad, 

ningún cristiano puede sentirse cómodo, indiferente, ni satisfecho con el mundo y la sociedad en que vive. El 

solidario siente como propios los problemas de la sociedad, porque ama a sus hermanos los hombres” 

El deber de la solidaridad no se agota en el simple compartir con los necesitados. La lucha por la justicia es también 

una auténtica forma amor solidario que puede vivirse tanto en el ámbito de los conflictos sociales y políticos, como 

por el camino de la acción no violenta y la actuación en la opinión pública.  

 

https://www.vicariadelasolidaridad.cl/documentos/pastoral-de-la-solidaridad
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“Tenemos que recuperar como creyentes y ciudadanos la función social del 
grito, de la amenaza que proviene de la desigualdad, de la injusticia y de la violencia 

estructural. Los gritos de los y las pobres han de ser nuestra brújula porque son el 
grito mismo de Dios. Como leemos en el libro del Eclesiástico, el poder de los gritos de 
los pobres es tan fuerte e insistente que atraviesa los cielos, traspasa las nubes, llega hasta 
el mismo Dios y no cesa hasta ser escuchado, de modo que hace que Dios rompa toda su 
imparcialidad y tome parte, es decir, participe de sus luchas y sueños haciéndose parcial 
con ellos y ellas (Sir 35,15- 21). Por eso, como diría San Ignacio de Loyola, el seguimiento 
a Jesús nos lo jugamos en no ser sordos y sordas al llamamiento de estos gritos” 
(Pepa Torres, 2016, Revista Alandar) 

 

La acción social será diferente para cada persona porque Dios nos ha 
dotado de manera diferente. Para algunos, la acción social significará ocupar un 

cargo político y trabajar para llevar la verdad y la justicia a un amplio ámbito. Para otros, la 
acción social significa utilizar la riqueza material que Dios ha proporcionado para eliminar el 
hambre y otros efectos de la pobreza en casa y en todo el mundo. 

La acción social para los cristianos significa que vivimos nuestra fe 24 horas al día, 7 días a 
la semana, ya sea en casa, en el trabajo o en nuestros lugares de adoración. No hay 
ningún interruptor que nos permita apagar nuestra "luz" cuando nos apetezca. 
Como creyentes, llevamos el Espíritu Santo con nosotros allá donde vamos. Y, dado que 
vivimos en comunidades y tenemos conexiones disponibles como nunca antes, Dios espera 
que seamos sal y luz en esas comunidades, aromatizando, desafiando e iluminando 
dondequiera que podamos.  

(https://www.gotquestions.org/Espanol/accion-social.html ) 

 

¿Cómo puedo dar forma a mi acción social?¿Qué dones tengo y puedo poner al 
servicio? 

 

Mensajes del Papa Francisco en la Jornada Mundial de los Pobres  

El Papa instauró, a partir de 2016, la Jornada Mundial de los Pobres, una invitación anual a 
los creyentes para que reaccionemos ante la cultura del descarte y del derroche, haciendo 
nuestra la cultura del encuentro. Al mismo tiempo, la invitación está dirigida a todos, 
independientemente de su confesión religiosa, para que se dispongan a compartir con los 
pobres a través de cualquier acción de solidaridad, como signo concreto de fraternidad.  

Cuando Francisco habla de pobreza, no se refiere únicamente a la falta de medios 
materiales: “El problema de la pobreza es multiforme y nos desafía todos los días con 
sus muchas caras marcadas por el dolor, la marginación, la opresión, la violencia, la 
tortura y el encarcelamiento, la guerra, la privación de la libertad y de la 
dignidad, por la ignorancia y el analfabetismo, por la emergencia sanitaria y la 
falta de trabajo, el tráfico de personas y la esclavitud, el exilio y la miseria, y por 
la migración forzada” 

https://www.gotquestions.org/Espanol/accion-social.html
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La Jornada de 2020 tuvo como lema “Tiende tu mano al pobre” y de ella podemos 
extraer algunas palabras clave del Papa Francisco:  

“La Palabra de Dios va más allá del espacio, del tiempo, de las religiones y de las culturas. La opción por dedicarse 

a los pobres y atender sus muchas y variadas necesidades no puede estar condicionada por el tiempo a disposición 

o por intereses privados, ni por proyectos pastorales o sociales desencarnados. El poder de la gracia de Dios no 

puede ser sofocado por la tendencia narcisista a ponerse siempre uno mismo en primer lugar. Mantener la mirada 

hacia el pobre es difícil, pero muy necesario para dar a nuestra vida personal y social la dirección correcta”. 

“La comunidad cristiana está llamada a involucrarse en esta experiencia de 

compartir, con la conciencia de que no le está permitido delegarla a otros. 

Y para apoyar a los pobres es fundamental vivir la pobreza evangélica en 

primera persona. No podemos sentirnos “bien” cuando un miembro de la 

familia humana es dejado al margen y se convierte en una sombra. El grito 

silencioso de tantos pobres debe encontrar al pueblo de Dios en primera 

línea, siempre y en todas partes, para darles voz e invitarlos a participar 

en la vida de la comunidad”. 

“Tender la mano hace descubrir, en primer lugar, a quien lo hace, que 

dentro de nosotros existe la capacidad de realizar gestos que dan sentido 

a la vida. ¡Cuántas manos tendidas se ven cada día! Lamentablemente, 

sucede cada vez más a menudo que la prisa nos arrastra a una vorágine 

de indiferencia, hasta el punto de que ya no se sabe más reconocer todo 

el bien que cotidianamente se realiza en el silencio y con gran 

generosidad”. 

“Acordarse de nuestro destino común puede ayudarnos a llevar una vida 

más atenta a quien es más pobre y no ha tenido las mismas posibilidades 

que nosotros. La finalidad de cada una de nuestras acciones no puede ser 

otra que el amor. Este es el objetivo hacia el que nos dirigimos y nada 

debe distraernos de él. Este amor es compartir, es dedicación y servicio, 

pero comienza con el descubrimiento de que nosotros somos los primeros 

amados y movidos al amor.  

“Somos portadores de una gran riqueza, que no depende de cuánto 

poseamos, sino de lo que somos: de la vida que hemos recibido, del bien que hay en nosotros, de la belleza 

irreemplazable que Dios nos ha dado, porque somos hechos a su imagen, cada uno de nosotros es precioso a sus 

ojos, cada uno de nosotros es único e insustituible en la historia. Así nos mira Dios, así nos trata Dios”. 

“¿Pero cuál es el estilo de servicio? En el Evangelio, los siervos buenos son los que arriesgan. No son cautelosos 

y precavidos, no guardan lo que han recibido, sino que lo emplean. Porque el bien, si no se invierte, se pierde; 

porque la grandeza de nuestra vida no depende de cuánto acaparamos, sino de cuánto fruto damos. Cuánta gente 

pasa su vida acumulando, pensando en estar bien en vez de hacer el bien. ¡Pero qué vacía es una vida que 

persigue las necesidades, sin mirar a los necesitados! Si tenemos dones, es para ser nosotros dones para los 

demás.  

Para el Evangelio no hay fidelidad sin riesgo. “Pero, Padre, ¿ser cristiano significa correr riesgos?” ― “Sí, queridos, 

arriesgar. Si no te arriesgas, terminarás como el tercer siervo: enterrando tus capacidades, tus riquezas espirituales 

y materiales, todo”. Arriesgar: no hay fidelidad sin riesgo. Ser fiel a Dios es gastar la vida, es dejar que los planes 

se trastoquen por el servicio. “Yo tengo este plan, pero si sirvo…”. Deja que se trastoque el plan, tú sirve” 
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¿El tiempo, la prisa, mis proyectos e intereses me impiden dirigir mi mirada a 
los pobres? ¿Arriesgo? 

 

SEGUNDA LLAMADA: PORQUE PERTENECEMOS AL GRUPO DE LOS SSCC  

Nos ha quedado claro que ser cristianos implica ser solidarios, pero además, nosotros y 
nosotras somo salesianos y, con una especial atención a los jóvenes,  estamos llamados a 
vivir nuestra vocación haciendo del mundo un lugar mejor. 

Nuestro Proyecto de Vida Apostólica (Estatuto) 
recoge aspectos sobre nuestro compromiso apostólico y 
nuestra presencia en el mundo:  

Art. 8. Compromiso apostólico 

2. Animados por el espíritu salesiano, prestan una atención privilegiada 

a los jóvenes, especialmente a los más pobres o víctimas de cualquier 

forma de marginación, explotación y violencia, a los que se orientan 

hacia el mundo del trabajo y a cuantos dan señales de una vocación 

específica. 

5. Sostienen la actividad misionera de la Iglesia y se comprometen por 

la educación en la universalidad como apertura al diálogo entre las 

culturas. 

Art. 16. Presencia salesiana en el mundo  

1. Los Salesianos Cooperadores se sienten íntimamente solidarios con 

la sociedad en la que viven y en la que están llamados a ser luz, sal 

y fermento. Creen en los recursos interiores de la persona. 

Comparten los valores de su propia cultura y se comprometen para 

que sea guiada por el humanismo cristiano. Promueven las 

novedades con sentido crítico cristiano. Integran en su vida todo lo que es bueno, poniéndose a la escucha, 

sobre todo, de los jóvenes en el discernimiento de los signos de los tiempos.  

2. Frente a los retos y dificultades socioculturales, asumen una actitud crítica y constructiva. Se comprometen a 

difundir en la sociedad una cultura cristiana y ética de la acogida y de la solidaridad. 

 

Don Bosco dedicó su vida a mejorar las condiciones de vida de los jóvenes y a 
proporcionarles las herramientas necesarias para convertirse en ciudadanos responsables y 
comprometidos. Encontró una forma poderosa de acción social que no es otra que la 
educación. En él podemos encontrar una gran inspiración para posicionarnos en el mundo 
y para encontrar caminos a través de los cuales ser más solidarios. Y además, no lo 
hacemos solos, formamos una comunidad (con nuestros grupos locales, con nuestra 
provincia, con nuestra asociación) que, unida, puede lograr un efecto multiplicador.  

¿Qué acciones solidarias llevamos a cabo en nuestro centro local?¿conocemos y 
apoyamos las acciones que realizan nuestros hermanos SSCC a nivel personal?  
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Y YO, ¿CÓMO ESTOY ATENDIENDO A ESTAS LLAMADAS? 

“Ante las realidades injustas que nos rodean (pobreza, corrupción, guerras, muerte, 
explotación, egoísmo…) nuestros ojos y, sobre todo nuestro corazón, sienten compasión. 
Como Jesús de Nazaret nos sentimos llamados a asumir el reto de “cambiar el mundo” 
desde nuestra fe, desde lo que Dios nos pide ser y vivir en nuestro día a día. No podemos 
quedarnos de brazos cruzados, ¡Dios cuenta con nosotros para hacer realidad el 
Reino! Nuestras cualidades y nuestros talentos son una buena herramienta en esta tarea, 
siempre que los pongamos a disposición de los demás, como hizo Don Bosco con los jóvenes 
más pobres de Turín” (Xabier Camino, campaña vocacional 2019 “Tu reto, cambiar el 
mundo”) 

 

“Ese es el secreto, queridos amigos, que todos estamos 
llamados a experimentar. Dios espera algo de ti. ¿Lo 
habéis entendido? Dios quiere algo de ti, Dios te espera 
a ti. Dios viene a romper nuestras clausuras, viene a abrir 
las puertas de nuestras vidas, de nuestras visiones, de 
nuestras miradas. Dios viene a abrir todo aquello que te 
encierra. Te está invitando a soñar, te quiere hacer ver que 
el mundo contigo puede ser distinto. Eso sí, si tú no pones 
lo mejor de ti, el mundo no será distinto. Es un reto. 

 

El Señor, al igual que en Pentecostés, quiere realizar uno 
de los mayores milagros que podamos experimentar: hacer 
que tus manos, mis manos, nuestras manos se 
transformen en signos de reconciliación, de comunión, de 
creación. Él quiere tus manos para seguir 
construyendo el mundo de hoy. Él quiere construirlo 
contigo. Y tú, ¿qué respondes? ¿Qué respondes tú? 
¿Sí o no? (Vigilia de oración: “Hemos nacido para cambiar 
el mundo” JMJ, 2016)  

(https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2016/07/31/vigilia.htm
l ) 

https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2016/07/31/vigilia.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/es/bollettino/pubblico/2016/07/31/vigilia.html

