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EJERCICIOS ESPIRITUALES 2023
L A U R A  S Á N C H E Z

Este mes l lega un momento estrel la en el  curso de nuestra
Provincia,  los Ejercicios Espir ituales .
E l  tema será "el Acompañamiento"  y la predicadora de los
mismos será Teresa Espinosa (FMA).

Tendrán lugar el  25 y 26 de marzo ,  comenzando el  sábado a part ir
de las 10 .00 horas y terminando el  domingo después de la comida
sobre las 16 .00 horas,  en El  Encinar ,  Mohernando.

Los dest inatar ios :  salesianos cooperadores,  aspirantes y miembros
de Hogares Don Bosco.

No olv ides inscr ibirte hasta el  10 de marzo.  Pide el  enlace al
coordinador/a de tu Centro Local .
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SALUDO DE LA COORDINADORA
M ª  Á N G E L E S  C A L Z A D O  -  C O O R D I N A D O R A  P R O V I N C I A L

Queridos hermanos, queridas hermanas, 
qué pronto se ha pasado febrero y ya estoy de
nuevo en vuestras casas. Espero que a vosotros
también os agrade, tanto como a mí, el poder
hacerme presente entre vosotros.
El mes pasado os hablaba de ser profetas de
fraternidad. Y hoy reitero el tema: la fraternidad.
Pero esta vez, vamos a mirar de puertas para
dentro, en nuestras propias casas y ambientes
de carisma salesiano.
¿Cuántas veces nos pisamos en la planificación
de actividades? ¿Cuántas veces queremos hacer
figurar nuestro grupo en el cartel de publicidad
en lugar de potenciar el trabajo de la casa? Esto
no es una competición a ver cuántos vienen aquí
más que allí. Esto no va de ponerse medallitas.
Podríamos decir que la única competición en la
que participamos es en la de llevar almas al
cielo. Pero ni siquiera, porque nosotros solo
somos levadura, vasija de barro, fuente que
mana agua que sacia la sed, … Pero de nosotros
no depende el final. Eso queda en la libertad de
cada persona. ¡Qué obsesión con ver los frutos
de nuestro trabajo! (Y que sean reconocidos). No.
Porque, además, los tiempos de Dios no son
nuestros tiempos.
Entonces, qué os parece si nos juntamos, si nos
reunimos en torno a Cristo con una breve
oración, nos proponemos un orden del día en el
que simplemente sea conocer lo que hacen los
demás (escucharnos) y nos ponemos a trabajar
allá donde haga falta. Y unas veces la necesidad
será de personas y otras veces será de ideas o
de métodos distintos para llegar mejor a
nuestros destinatarios. ¡Cuánta riqueza hay en 
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nuestras casas! En la casa de enfrente que es de
Salesianas, dos manzanas más abajo de la calle
que está la Plataforma, a la vuelta de la esquina
que tiene la entrada la iglesia, en el despacho de
enfrente que está el encargado de deportes.
¿Os imagináis a Don Bosco sin Cagliero, sin
mamá Margarita, sin los maestros de taller o los
capataces de las obras? Nada se habría
construido sin esa interconexión que lazó Don
Bosco con laicos, con párrocos diocesanos, con el
Papa o con los nobles y políticos. TODO por el
bien de sus muchachos. TODO en pro de los más
vulnerables.
Esa es la respuesta que tenemos que dar, la de la
unidad, la de trabajar por el otro. Esté en Siria o
en Turquía, en Ucrania o en Rusia, en la casa de
enfrente o en la sala de al lado.
Y otra cosita, aprovechad la existencia de las
estructuras que unen y refuerzan (se concibieron
para eso; las que no funcionen, habrá que
destruirlas y reconstruirlas de nuevo). No os fijéis
en lo de fuera, mirad que cada estructura está
constituida junto con personas amantes de Jesús
y de Don Bosco. Nosotros formamos parte de la
estructura, reforcémosla con nuestros lazos de
unidad y fraternidad.
¡Ánimo con el trabajo!

 NOSOTROS FORMAMOS PARTE DE

LA ESTRUCTURA, REFORCÉMOSLA

CON NUESTROS LAZOS DE UNIDAD Y

FRATERNIDAD.
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Comparto con vosotros este bonito cuento con su moraleja aplicable a todos los que soñamos.

Un pequeño gusanito caminaba un día en dirección al sol. Muy cerca del camino se encontraba un saltamontes
- ¿Hacia dónde te diriges?, le preguntó. 
Sin dejar de caminar, la oruga contestó: - Tuve un sueño anoche; soñé que desde la punta de la gran montaña
miraba todo el valle. Me gustó lo que vi en mi sueño y he decidido realizarlo. 
Sorprendido, el saltamontes dijo, mientras su amigo se alejaba: -¡Debes estar loco! ¿Cómo podrías llegar hasta
aquel lugar? ¡Tú, una simple oruga! Una piedra será para ti una montaña, un pequeño charco un mar y
cualquier tronco una barrera infranqueable. 
Pero, … el gusanito ya estaba lejos y no lo escuchó. Sus diminutos pies no dejaron de moverse.

De pronto se oyó la voz de un escarabajo: -¿Hacia dónde te diriges con tanto empeño? 
Sudando ya el gusanito, le dijo jadeante: - Tuve un sueño y deseo realizarlo, subiré a esa montaña y desde ahí
contemplaré todo nuestro mundo. 
El escarabajo no pudo soportar la risa, soltó la carcajada y luego dijo: - Ni yo, con patas tan grandes, intentaría
una empresa tan ambiciosa. 
Y se quedó en el suelo tumbado de la risa mientras la oruga continuó su camino, habiendo avanzado ya unos
cuantos centímetros. Del mismo modo, la araña, el topo, la rana y la flor aconsejaron a nuestro amigo a
desistir de su sueño! 
-¡No lo lograrás jamás! - le dijeron-, pero en su interior había un impulso que lo obligaba a seguir. 
Ya agotado, sin fuerzas y a punto de morir, decidió parar a descansar y construir con su último esfuerzo un
lugar donde pernoctar: 
- Estaré mejor, fue lo último que dijo, y murió. 
Todos los animales del valle por días fueron a mirar sus restos. Ahí estaba el animal más loco del pueblo. Había
construido como su tumba un monumento a la insensatez. Ahí estaba un duro refugio, digno de uno que murió
“por querer realizar un sueño irrealizable”.

Una mañana en la que el sol brillaba de una manera especial, todos los animales se congregaron en torno a
aquello que se había convertido en una ADVERTENCIA PARA LOS ATREVIDOS. De pronto quedaron atónitos.
Aquella concha dura comenzó a quebrarse y con asombro vieron unos ojos y una antena que no podía ser la
de la oruga que creían muerta. Poco a poco, como para darles tiempo de reponerse del impacto, fueron
saliendo las hermosas alas arco iris de aquel impresionante ser que tenían frente a ellos: UNA MARIPOSA. No
hubo nada que decir, todos sabían lo que haría: se iría volando hasta la gran montaña y realizaría un sueño; el
sueño por el que había vivido, por el que había muerto y por el que había vuelto a vivir. “Todos se habían
equivocado”.

Bonita lección para soñar, para creer en el otro, para compartir ilusiones, avanzar en el camino de la vida
junto a nuestros hermanos, para soñar eso que se llaman sueños irrealizables, pero que existen y son
reales

LA ORUGA
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J O S E F A  Z A B A L L O S  -  D E L E G A D A  P R O V I N C I A L ,  F M A
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El domingo 12 de febrero los Salesianos Cooperadores de Mª Auxiliadora, San José (Pizarrales) y Arévalo, nos
hemos reunido en el colegio de Mª Auxiliadora con los representantes del Consejo Provincial.

En esta mañana del domingo hemos tenido distintos momentos. Un primer momento de reunión con los
representantes de los consejos locales de cada uno de los tres grupos donde hemos presentado el estado de
los diferentes grupos en la actualidad y actividades programadas, momentos de encuentro, …

Un segundo momento de formación conjunta con todos los hermanos que han podido asistir, presentado por
Don Ángel Astorgano sobre el tema del Aguinaldo del Rector Mayor y una reflexión de los asistentes.

No podría faltar un tiempo para la oración, hemos celebrado todos juntos la eucaristía dando un empujón a
seguir siendo fermento, a seguir trabajando por y para la asociación y sobre todo por ese objetivo común que
es el amor a los jóvenes, al proyecto que un día comenzó Don Bosco y que sigue vivo.

Finalmente, un momento de convivencia con la comida compartida donde cada hermano/a ha compartido su
mejor especialidad culinaria. Nos hemos despedido convencidos que tenemos que ser ejemplo y dar testimonio
de nuestra fe con alegría, y convencidos que nuestro trabajo y esfuerzo tendrá su fruto.
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ENCUENTRO ZONA SALAMANCA
C E L I A  V I C E N T E  -  S S C C  M A U X
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JORNADAS DE FORMACIÓN ANUAL DE
COOPERADORES

J O S É  L U I S  C E R E Z O  Y  R O S A  M A R Í A  P I N T A D O  -  A S P I R A N T E S  S O T O

Bajo el título “La Pastoral Familiar, hoy, un reto
para la misión” se celebró el paso 4 de febrero en
la casa de la Inspectoría Salesiana de Santiago El
Mayor de Madrid, las Jornadas de Formación
Anual de Cooperadores.

Acudieron a este encuentro, además de algunos
cooperadores salesianos, representantes de la
Parroquia de San Germán de Madrid y,
concretamente, Lucía y Jorge con su hija, como
matrimonio que había recibido en el noviazgo un
acompañamiento para resolver sus dudas antes
de casarse.

Nuria Lasheras Mayoral, junto a un sacerdote, fue
mediadora en esta relación como experta
Terapeuta de Parejas y Familia para ayudarles a
resolver sus conflictos. Actualmente compagina la
labor parroquial con la dirección de su centro en
Madrid llamado MEDIARTE, de mediación entre
pareja, familia y empresa familiar.

En primer lugar, tuvimos una oración y un
momento de reflexión con música (Templo de
Unidad) y visionado de imágenes referentes a la
Sagrada Familia y a un prototipo de la familia
actual.

Entendimos que la FAMILIA ES TIERRA DE MISIÓN.

En primer lugar, tuvimos una oración y un
momento de reflexión con música (Templo de
Unidad) y visionado de imágenes referentes a la
Sagrada Familia y a un prototipo de la familia
actual.

Es un sistema de reglas de actuación que sufre
cambios, antes los que hay que buscar de nuevo
un equilibrio. Habrá muchas cosas que parecerán
no poder cambiarse, pero no hay que resignarse
ante esta situación.

Para estos cambios se necesita:
- Pedir ayuda.
- Generosidad para dar el primer paso.
- Paciencia.
- Honestidad, diciendo lo que nos gusta y lo que
no.
- Partir de que todas las emociones son buenas,
para mantener el equilibrio y la gestión de las
mismas.
- La aceptación del otro tal y como es.

Todo esto tiene que estar acompañado de gestos
como el acercamiento físico, sonrisa, atención,
mirar a los ojos… y palabras, como el tono de voz,
volumen y velocidad adecuados, sin
interrupciones, con palabras de asentimiento…

Posteriormente, se hizo un descanso para el
desayuno y en la reanudación se procedió a
escuchar experiencias, comentarios y preguntas
de los asistentes.



Para los Salesianos Cooperadores de Atocha es muy importante hacerse presente en donde se nos
necesita; para tratar de aportar nuestro granito de arena tenemos organizadas varias actividades, una de
ellas es la Chocolatada Solidaria que celebramos el pasado 11 de febrero de 2023.

Este año quisimos poner el foco en Ucrania (por desgracia hay muchos lugares del mundo donde se nos
necesita y no podemos llegar a todos … ). Quiero poner en valor que hay 200 casas salesianas entre
Ucrania, Polonia, Rumanía, Eslovaquia, Hungría y Moldavia, mas de 2.000 centros escolares que han sido
dañados por las bombas y al menos 300 han sido destruidos 
Allí la Familia Salesiana trabaja sin descanso para atender a las necesidades de la población ucraniana
sobre todo a los menores víctimas del conflicto.

Nosotros desde aquí quisimos colaborar recaudando dinero para mandarles nuestra solidaridad; pero La
Chocolatada Solidaria no es solo eso, es dar a conocer otras realidades, es darnos la oportunidad de ser
generosos, de compartir momentos unidos , de educar en solidaridad, de dar gracias por estar juntos, de
crear grandes recuerdos...

Es una alegría ver como somos una gran familia que trabaja por un bien común, es una alegría ver el
patio con tanta vida, es una alegría ver a los chavales acercarse con una gran sonrisa para ayuda, es una
alegría ver a las familias sensibilizadas con las necesidades de Ucrania, es una alegría ver a la Familia
Salesiana de Atocha ayudando para que este proyecto saliera adelante.

Solo puedo das las gracias a todos los que allí esa tarde se pusieron en el lugar de la población Ucraniana
y ayudaron con su solidaridad. Son ellos los que nos dan fuerza para seguir organizando este tipo de
acciones
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CHOCOLATADA POR UCRANIA 
D I A N A  B U F A L Á  L O E D A  -  S S C C  A T O C H A



El pasado 4 de febrero nos reunimos en León los miembros
de los grupos de la Familia Salesiana que, dentro del
territorio de la inspectoría Santiago el Mayor,
conformamos la mitad de la España Salesiana.

Los grupos de la Familia Salesiana son 32, aquí os dejo
una imagen de los logos de cada uno y os recomiendo que
leáis en la web de famigliasalesiana.org un poquito de
cada uno de ellos. O bien, que os compréis el libro “La
familia salesiana de Don Bosco” de la editorial CCS donde
se profundiza un poquito de cada grupo. En nuestro
territorio (esa media España Salesiana que circunscribe la
Inspectoría Santiago el Mayor de SDB) estamos 10 grupos. 
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CONSEJO INSPECTORIAL FAMILIA
SALESIANA (INSPECTORÍA SMM)
M ª  Á N G E L E S  C A L Z A D O  -  C O O R D I N A D O R A  L O C A L

¡Quería compartir con vosotros la suerte que
tengo de poder conocer a miembros de todos
esos grupos! La verdad que ser de la zona de
Madrid ayuda, porque hay representación de
casi todos los grupos a excepción de las Damas
Salesianas y de Testigos del Resucitado, y
como nuestros delegados Mariano Sáez,
Joséan y Alejandro Viñas nos reúnes con
asiduidad pues tenemos el gusto de ponernos
cara. Durante las jornadas de espiritualidad de
El Escorial conocí a las Damas Salesianas. Y
durante la reunión en León conocí a una
persona Testigo del Resucitado. ¡Fijaos que solo 

hay 8 miembros en nuestro territorio y pude conocer a una!
Las Damas Salesianas fueron fundadas en Venezuela por un SDB español destinado allí. La integran mujeres
católicas, laicas, y se dirigen a mujeres para promover su autonomía y transformar la sociedad según el
Evangelio. El grupo que hay en León, que no es muy numeroso, es responsable de haber esparcido la semilla
por África donde se han creado tres centros en Angola.

El grupo de Testigos del Resucitado es de los de mayor profundidad espiritual, son un movimiento familiar
centrado en el gozo de la Resurrección y están asentados principalmente en Italia. Ofertan un itinerario de fe
y de amistad compartido en los Cenáculos por jóvenes y adultos para comprender, sentir, implementar e
irradiar la Pascua donde el Señor les llama. En esa búsqueda de la oración para expresar su carisma surgió
el Via Lucis con catorce estaciones, que van desde la tumba vacía de la mañana de Pascua hasta la venida
del Espíritu Santo en Pentecostés.

Os animo a todos, pero especialmente a aquellos que sois miembros de los Consejos Locales, a conocer,
preocuparos y amar al resto de grupos de la Familia Salesiana que estén en vuestras casas. Que favorezcáis
el diálogo, la reflexión y la comunión entre todos como ejercicio de fraternidad, esa que demostraba nuestro
gran fundador Don Bosco y que nos invita Nando a llevar a la práctica.

En el boletín salesiano de enero, junto con unos números, nos los mostraban. Y luego José Luis Guzón,
nuestro delegado, nos enviaba esos datos por WhatsApp. 

http://www.famigliasalesiana.org/


Siguiendo con el Calendario de los SSCC del Centro Local Plaza de Castilla, el día 28 de enero, el Grupo 2
dirigidos por Katia Oliva y Reyes González trabajaron a manera de diálogo diversas reflexiones siguiendo
los diferentes ecos vividos en la II Jornadas Inspectoriales  de la Familia Salesiana SSM. En estas jornadas
se profundizó, como tema central, en los Jóvenes vulnerables, refugiados y migrantes con la Familia
Salesiana.
 
Los SSCC de Plaza Castilla compartimos de manera lúdica y creativa diversas conclusiones a los que
llegamos, previo trabajo en pequeños grupos, con un corazón alegre y cercano propio del carisma
salesiano.
 
Miramos el rostro de Jesús con María a través de los más necesitados contemplando diversos proyectos
dirigiendo nuestro corazón a la santidad.
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TRABAJANDO EN GRUPO: PLAZA
CASTILLA
K A T I A  O L V I A  -  S S C C  P L A Z A  C A S T I L L A
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TRABAJANDO EN GRUPO: PLAZA
CASTILLA
J A V I E R  R A M O S  -  S S C C  P L A Z A  C A S T I L L A

Como todos los años desde hace ya 22,
por estas fechas de finales del invierno
y comienzo de la primavera, nuestros
motores internos se ponen en marcha.
De igual forma que vamos intuyendo
poco a poco el final de los fríos y el
comienzo de una estación más
prometedora, nuestro Centro Local de
Plaza de Castilla comienza a oler a
SOLIDARIDAD y nuestras inquietudes
de SSCC nos llevan a planear la mejor
manera de aportar nuestro pequeño
granito de arena y hacerlo llegar a
aquellos que más lo necesitan.

Como en ocasiones anteriores nuestra
ayuda irá encaminada a contribuir en
el proyecto solidario del Domisal
(Madreselva, Vides y Vides Sur) y en el
Proyecto Estrella de nuestra ONG,
Cooperación Salesiana para los
Jóvenes del Mundo. Este año ambos
proyectos coinciden y centran su
acción solidaria en las escuelas de las
Salesianas en Zway (Etiopía) a través
de:

La actualización de la escuela de las
salesianas en Zway, para que la
infancia y adolescencia más vulnerable
tenga acceso a una educación 

realmente transformadora que mejore sus vidas.

El empoderamiento de la mujer etíope y el acceso a los servicios de salud para la población infantil

Realizaremos la presentación del proyecto en el teatro del colegio y posteriormente disfrutaremos de un
cantautor cristiano "Pablo Sanz". Posteriormente bajaremos al comedor del colegio a cenar.
Se puede colaborar con MESA CERO (5 euros) o bien si se asiste a la cena, entrada Cena (12 euros).
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"APUNTES" PROVINCIALES
L A U R A  S Á N C H E Z -  V O C A L  I N F O R M A C I Ó N
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Terremoto Turquía y Siria: cómo ayudar

Escuela
Responsables

Corazones
arremangados

A TRAVÉS DE MISIONES SALESIANAS, DESDE AQUÍ.
BIZUM: 38078
TRANSFERENCIA BANCARIA:
•            BANCO SANTANDER
ES69 0049 2710 77 2814107477
•            LA CAIXA
ES07 2100 3478 37 2200008614
•            BBVA
ES59 0182 7594 39 0208612837
Concepto: Donación SIRIA (Importante que se ponga
con claridad el concepto)

A TRAVÉS DE BOSCO GLOBAL:
BIZUM: 04998
TRANSFERENCIA BANCARIA:
Titular cuenta: Inspectoría María Auxiliadora
IBAN: ES31 21002542610210059715
Concepto: Donación SIRIA (Importante que se ponga
con claridad el concepto)
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PASATIEMPOS
L A U R A  S Á N C H E Z -  V O C A L  I N F O R M A C I Ó N
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AGENDA DEL MES
L A U R A  S Á N C H E Z -  V O C A L  I N F O R M A C I Ó N

Boletín Provincial - SSCC San Juan Bosco

Página  12

Recordad seguirnos en...

Salesianos Cooperadores SJB

@CooperadoresSJB

@cooperadores.sjb

Entérate de todo lo que pasa en la Región
Guarda el 628 355 623 en tus contactos
Envía un mensaje indicando tu nombre completo y tu Centro local 
A partir de ese momento, te empezarán a llegar las noticias de la región.

1.
2.
3.

MARZO
V3 - Consejo Provincial
X8 - EFEMÉRIDE: 113º EXA-FMA (1908)
S18-D19 - Escuela de Responsables
S25-D26 - Ejercicios espirituales (Mohernando)
J30 - Consejo Provincial

ABRIL
S1 - EFEMÉRIDES: Canonización de Don Bosco. 1934. Nace Mamá Margarita 1788
L3 - SANTORAL: Venerable Dorotea de Chopitea (1891) SSCC, España
J6 - JUEVES SANTO
V7 - VIERNES SANTO
s8 - SÁBADO SANTO
D9 - DOMINGO DE RESURRECCIÓN
D30 - Fiesta de la gratitud (FMA)

https://www.facebook.com/SalesianosCooperadoresSJB
https://twitter.com/CooperadoresSJB
https://www.instagram.com/cooperadores.sjb/

