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S A L E S I A N O S  C O O P E R A D O R E S  S A N  J U A N  B O S C O  ( M A D R I D )

SEMANA SANTA: HACIA LA PASCUA
L A U R A  S Á N C H E Z

La Semana Santa es un t iempo de ref lexión,  entrega y esperanza.
Nos recuerda el  sacr if ic io de Cristo,  su amor incondicional y su
victor ia sobre la muerte .  Cada día nos invita a contemplar su
pasión y a mirar nuestro propio caminar :  ¿cómo viv imos el  perdón,
la compasión y la fe? La cruz no es el  f inal ,  s ino el  paso hacia la
resurrección.  La Pascua nos l lena de alegría ,  nos habla de un Dios
vivo que nos renueva y nos invita a ser test igos de su luz .

Es un l lamado a renacer espir i tualmente,  a dejar atrás el  miedo y
la desesperanza,  y a conf iar en que el  amor de Dios s iempre
prevalece.  La resurrección de Jesús nos recuerda que cada caída
puede transformarse en un nuevo comienzo.  Que esta semana nos
impulse a viv ir  con amor verdadero.
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SALUDO DEL COORDINADOR

Pequeños gestos, grandes transformaciones 

La cuaresma es un tiempo de preparación, de revisión, de conversión. Es una invitación a mirar
hacia dentro, para poder salir con mayor libertad hacia fuera. En este contexto, quiero detenerme
en algo tan simple como profundo: nuestra capacidad que tenemos de transformar nuestro entorno
con gestos pequeños, casi invisibles. 

A veces pensamos que para cambiar el mundo hay que hacer grandes cosas, pero olvidamos que
el mundo también cambia con un gesto amable, una palabra a tiempo, una escucha sincera, una
sonrisa que rompe la indiferencia. Son esos gestos cotidianos, aparentemente intrascendentes, los
que hacen que nuestra familia, nuestro barrio, nuestro grupo de fe o de amigos se conviertan en
espacios más humanos, más habitables, más cercanos a lo que Dios sueña. 

No hace falta tenerlo todo resuelto ni esperar al momento perfecto. La ternura, la empatía, la
compasión no requieren grandes discursos, solo presencia y disponibilidad. Y para eso, lo primero
que se necesita es estar atentos. 

Porque el necesitado no siempre grita. A veces calla. No siempre lleva un cartel que diga “ayúdame”.
A menudo sonríe por fuera y se rompe por dentro. Es compañero de trabajo, amiga de toda la vida,
joven con apariencia segura, persona mayor que vive sola. Es fácil pasar de largo si no entrenamos
el corazón para ver más allá de lo obvio. 

Por eso, los cooperadores, por nuestra naturaleza estamos llamados a ejercitar la mirada. A dejar
de mirar solo hacia uno mismo y comenzar a mirar hacia el otro. A preguntar con interés genuino. A
estar disponibles. A no subestimar el valor de un café compartido, de un “¿cómo estás?” con pausa,
de una llamada inesperada, de una ayuda discreta. 

La conversión no es solo dejar de hacer el mal; también es comenzar a hacer el bien allí donde
estamos, con lo que tenemos. Es elegir vivir con coherencia, ser fermento en medio del mundo,
testigos del amor de Dios en lo cotidiano. Y para eso, todos valemos. Todos somos capaces. Todos
podemos aportar algo. 

Esta Cuaresma, no esperes grandes escenarios para actuar. Mira a tu alrededor. Escucha. Detente. Y
elige vivir desde el amor concreto, visible y silencioso. Porque cada gesto de bien es una semilla que
Dios se encarga de hacer crecer. 
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E N R I Q U E  N A V A R R O  -  C O O R D I N A D O R  P R O V I N C I A L  Y  S S C C  A T O C H A
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En la Biblia, la expresión «Cada día tiene su afán» se encuentra en Mateo 6,34, donde Jesús nos
enseña a los discípulos cómo ha de ser nuestra preocupación por el futuro. La frase completa dice:
«Cada día tiene su afán. Basta a cada día su propio mal». Jesús nos recuerda que debemos confiar
en Dios y vivir un día a la vez, sin preocuparnos en exceso por el futuro, por lo que está por venir, sino
a enfocarnos fiel y confiadamente en el presente. 

Si el futuro no ha de preocuparnos el pasado no es (no debe ser) para nada motivo de
preocupación, sino de celebración. Son muchas las cosas, los acontecimientos que vivimos juntos y
que nos ayudan a profundizar en nuestra común vocación salesiana, que es una vocación en la que
juega una parte muy importante el grupo, la comunidad.

El mes comenzó con los Ejercicios Espirituales, Los Ejercicios espirituales este año tuvieron lugar en
Ávila del 8-9 marzo. Los predicó Javier Moreno, sdb. y la gente ha venido súper contenta. Hay que
seguir buscando fórmulas.

El siguiente gran evento ha sido la Cena solidaria de Plaza Castilla.

Bastantes hermanos y hermanas nos hemos visto por la Cena Solidaria de Plaza Castilla. Este curso
era la número 25 y la han solemnizado de una manera muy visible: mercadillos, festival, cena y
concierto. La verdad es que vale la pena seguir moviendo todos estos proyectos que nos unen a
otros hermanos y sensibilizan y acercan a la gente más necesitada. 

Otros eventos de este mes, los indico a “vuela pluma”. 

Estamos inmersos en el Capítulo General de Salesianos y ya conocemos a nuestro nuevo Rector
Mayor y Superior de Salesianos Cooperadores, D. Fabio Attard y al vicario electo que continúa
siendo el mismo, D. Stefano Martoglio. Agradecemos al Señor su sí y rezamos por la nueva
singladura. El resto de los miembros del Consejo se irán sabiendo en los próximos días.
El 29 de marzo cinco Salesianos-as Cooperadores-as de la Dehesa celebrarán sus 25 años de
Promesa: María Arias, María José Dotor, Pedro González, Mercedes Marcos y Joaquín Sanjuán. Es
motivo para dar gracias a Dios por la vida de estos hermanos y hermanas nuestro y sus 25 años
de fidelidad a la vocación.
El Consejo Provincial se encuentra inmerso en la preparación de la Convivencia-Congreso
provincial del 31 de mayo en Mohernando.
El 30 de marzo, en Aranjuez, celebraremos el Encuentro Provincial Anual o Asamblea de Hogares
Don Bosco. Atañe a no pocas familias y matrimonios que también son Salesianos Cooperadores. 

“Cada día tiene su afán” y el “futuro está lleno de promesas”. 
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CADA DÍA TIENE SU AFÁN
J O S É  L U I S  G U Z Ó N  -  D E L E G A D O  P R O V I N C I A L  S D B
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Era la primera vez que acudía los Ejercicios Espirituales que organizaban los SSCC. En las otras convocatorias siempre había
elementos que me lo impedían, por ejemplo, mis hijos demasiado pequeños, o demasiados grandes para dejarlos sin
vigilancia... Muchos estarán de acuerdo en que en el fondo tienes siempre que hacer un esfuerzo para dejar tu rutina de vida
y acudir a los espacios de encuentro. Da pereza, siempre hay que dejar cosas importantes, algunas tan importantes como
descansar. Pero como compromiso personal este año me había propuesto acudir al menos, a una de las propuestas de la
Provincia y no participar solo en la vida de mi Casa. Uno de los motivos que me llevó a hacer la Promesa fue la idea de la
riqueza personal de una asociación como la nuestra, y apenas había disfrutado de ese privilegio.
La verdad es que el fin de semana comenzó un poco regular, habían anunciado una alerta naranja en la zona de Ávila, y el
viaje podemos decir que fue “intenso”. El mal clima acompañó todo el fin de semana. En principio esto pareció un gran
inconveniente, dado que la casa de ejercicios tenía un estupendo entorno para poder reflexionar, rezar, encontrarnos...que no
podríamos utilizar. La casa era grande, espaciosa, con muy buenas instalaciones. El mal tiempo nos permitió optimizarlas y,
además, encontrarnos en los sitios comunes en los tiempos de meditación, que, de otra manera, hubiéramos estado mucho
menos conectados, más dispersos.
Creo que esté fue el motivo, junto a la propia disposición de personas que se juntan para “ejercitar su fe”, por el que el
ambiente se hizo rápidamente cordial, amigable, alegre, cálido...y eso que yo apenas conocía a nadie. No me sentí extraña en
ningún momento, siempre había una persona dispuesta a un comentario amable o una mirada amigable. Yo sentí que fue un
maravilloso “espacio seguro” para practicar y ahondar en mi fe. 
El tema que nos ayudó en nuestro aprendizaje y reflexión fue el del Salesiano Cooperador Attilio Giordinani (1913-1973) y su
manera de vivir el mensaje del Evangelio. No me atrevo yo a hacer un resumen aquí de la estupenda y ágil presentación de
nuestro guía en los ejercicios Javier Moreno (SDB). Pero sí tengo que decir que fue un gran descubrimiento de modelo de
vida…Jesús es nuestro modelo de vida, inalcanzable, pero la vida de los santos nos permite modelos asequibles.
Parafraseando a Javier “los Santos reflejan una parte de la luz de Dios, como la luna refleja la luz del sol, a la que podemos
mirar sin quemarnos por su intensidad”. Descubrí a una persona humilde, que hacía cosas cotidianas, pequeñas, que se
convertían en grandes. Estaba casado, con 3 hijos, con un trabajo en una empresa, alegre, disponible, catequista, animador...
¿de dónde sacaba la fuerza para poder vivir su fe en esa respuesta inmediata a las necesidades de los que le rodeaban?
Pues resulta que la clave era que se fiaba de Jesús y del camino que Don Bosco dejó para poder llegar a Él. Attilio se sentía
en comunión constante con Jesús, y de Él sacaba su fuerza, o, mejor dicho, la fuerza de Jesús actuaba a través de él.  Fue,
como todo el ambiente de los ejercicios, sutil, humilde, sin grandes pretensiones, pero absolutamente real, tangible en la
vivencia de su fe. Os animo a que busquéis más sobre él, no será tiempo perdido. 
El espacio que se creó en el fin de semana de vida en comunidad también lo valoro mucho. Las sencillas pero deliciosas
comidas (sobre todo si te lo dan todo hecho y solo tienes que pensar en rezar y comunicar...), fueron un espacio de encuentro
y conocimiento de otras realidades. Quizá para muchos que se conocieran fue de reencuentro cálido, se escuchaba en todas
las mesas animadas conversaciones. Para mí, cada comida fue un espacio de conocer nueva gente de casas salesianas, de
una manera cercana y también hacer una reflexión, sin quererlo, sobre la mía propia, al contar experiencias y anécdotas para
explicar quién era yo o cómo era la vivencia de mi compromiso.
En general, como todas las experiencias humanas, no hay nada perfecto, ya que gracias a Dios solo Él lo es. Pero sí que ha
sido una gran, gran, manera de aprender sobre mi fe, de dedicar un día y medio a escuchar a mi Dios, de encontrarme con la
Asociación que da vivencia a mi fe y vivenciar que el sueño de Don Bosco tiene plena vigencia hoy en día. Y estamos
llamados a encarnarlo. Siempre con la alegría y calidez que nos caracteriza. 
Espero poder acudir el próximo año y encontrarme y reencontrarme también con muchos de vosotros, que seáis como yo, la
primera vez que vais, o de los que sabiendo la gran riqueza que aporta, repetís. 
Muchas gracias a los responsables de la organización, es un gran Servicio el que nos prestasteis. 
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MI EXPERIENCIA DE EEEE DE SSCC, 8 Y 9  DE
MARZO (ÁVILA)
A N A  P R I E T O  -  S S C C  A R A N J U E Z



Boletín Provincial - SSCC San Juan Bosco

El pasado 22 de marzo, a las 18:00 h. el colegio Ntra. Sra. del Pilar Salesianas Plaza Castilla en Madrid
abrió sus puertas para vivir un festival solidario muy especial. Nos reunimos para celebrar el 25
aniversario de nuestras CENAS SOLIDARIAS y, al mismo tiempo, apoyar los proyectos del DOMISAL y
el proyecto estrella de CSJM para este curso 2024-25.

En el teatro, los presentadores Covadonga y Peter, con su habitual simpatía, nos explicaron el
programa del evento, que incluía saludos, representación teatral, música, un descanso con bocadillo
y mercadillos.

A continuación, Rogelio, nuestro experto en tecnología, nos mostró imágenes de los países donde se
llevarán a cabo los proyectos, acercándonos a la realidad de BENIN, donde se busca mejorar el
Centro de atención y protección de la infancia en Porto Novo, y a la Escuela de acogida para niños y
mujeres en Goma (R. D. del Congo). Todo esto es posible gracias a la solidaridad de los presentes y
otras colaboraciones.

Los jóvenes del Centro juvenil PLAZA nos hicieron soñar con una parte del musical “Huérfanos”,
seguido por el Dúo MAGANTO@GARNACHA, cuya melodía serena y suave elevó nuestros espíritus,
donde la voz de Dios nos parece sentir.

Después, disfrutamos de un descanso con una bolsa conmemorativa, bocadillos, bebidas y dulces,
tuvimos la oportunidad de reencontrarnos con amigos y simpatizantes de la Familia Salesiana.
También pudimos visitar los mercadillos con camisetas, tazas y regalos preparados por Toñi
Gutiérrez, Cooperadora Salesiana, junto con recuerdos de distintos países donados por la ONG
MADRESELVA y Misiones Salesianas.

Para finalizar, el Grupo FUSSIÓN; antiguos miembros del primer Centro Juvenil del Barrio del Pilar,
nos animó con sus cantos, guitarras y batería, creando un ambiente de unión y fortaleciendo los
lazos entre las familias y la Familia Salesiana, compartiendo lo mucho o poco que tenemos para
hacer sonreír a otros niños y jóvenes, como lo hicieron Don Bosco y Madre Mazzarello.

Que, con el Auxilio de María, el AMOR Y LA SOLIDARIDAD nunca se apaguen en nuestro corazón.
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FESTIVAL SOLIDARIO 25 AÑOS PLAZA CASTILLA
L E O N O R  V I D A L ,  F M A  -  D E L E G A D A  S S C C  P L A Z A  C A S T I L L A
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PROFUNDIZANDO EN NUESTRO
PROYECTO DE VIDA APOSTÓLICO
E S M E R A L D A  L O R E N Z O  -  V O C A L  F O R M A C I Ó N  Y  S S C C  F U E N L A B R A D A

“Pedagogía de la Bondad”

Los Salesianos Cooperadores en su compromiso educativo adoptan el Sistema
Preventivo de Don Bosco, experiencia espiritual y educativa que se funda en la razón,
la religión y el amor (PVA, Estatuto, art.10.1). 

Uno de los compromisos que adoptamos los SSCC es el de encargarnos de la educación
de los jóvenes, pero no de cualquier manera, sino de la forma en la que Don Bosco educó
a sus muchachos a través del Sistema Preventivo. 
Don Bosco vivió con sus jóvenes en una época donde la forma de educar era represiva. En
este marco él fue desarrollando una manera bien distinta, tratando a los chicos: con amor,  
con respeto y con dignidad. 
Con solo tres aspectos consiguió construir un espacio educativo constructivo, sano,
respetuoso, familiar, alegre, confiable… esos tres aspectos fueron razón, religión y amor

Razón: lleva al educador a ser una
persona justa, con criterio y sensatez.
Religión: transmitir a los jóvenes los
valores del evangelio y ayudarles a
que los integran en su vida cotidiana. 
Amor: la “amorevolezza” implica una
forma en la que el educador trata a
los chicos con ternura y cercanía, de
manera que cada uno se sienta
valorado, respetado, querido.

Esta forma de educar que hemos heredado de Don Bosco busca el desarrollo personal de
cada uno de los jóvenes y no solamente que aprendan cosas o normas. 
En este sentido, una de las anécdotas de Don Bosco cuenta cómo, al preguntarle a qué se
debía el éxito que tenía con los jóvenes, el mismo contestaba “No recuerdo haber
empleado nunca un castigo propiamente dicho. Por la gracia de Dios, siempre he podido
conseguir que los niños observen no sólo las reglas, sino aún mis menores deseos”.
Un domingo por la mañana, un acróbata ambulante dio una función pública y los niños no
acudieron a la iglesia. Don Bosco desafió al acróbata en su propio terreno, obtuvo el triunfo,
y se dirigió victoriosamente con los chicos a la misa.  Los jóvenes decían: “ese es el Padre
que está siempre alegre, el Padre de los cuentos lindos”.

Os invitamos a reflexionar sobre cómo vivimos y desarrollamos como SSCC estos tres
aspectos de la pedagogía salesiana. 
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¿Quieres recibir el Boletín
directamente en tu correo?

Apúntate en esta lista y recíbelo cada mes en tu
correo personal.

https://forms.office.com/e/GJadzJzH57

PASATIEMPOS
L A U R A  S Á N C H E Z -  V O C A L  I N F O R M A C I Ó N  Y  S S C C  E S T R E C H O
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AGENDA DEL MES
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Recordad seguirnos en...

Salesianos Cooperadores SJB

@CooperadoresSJB

@cooperadores.sjb

Entérate de todo lo que pasa en la Región
Guarda el 628 355 623 en tus contactos1.
Envía un mensaje indicando tu nombre completo y tu Centro local 2.
A partir de ese momento, te empezarán a llegar las noticias de la región.3.

MAYO

Entérate de todo lo que pasa en la Provincia
Ya somos más de 180 hermanos y hermanas en la Comunidad virtual de la Provincia.
Si quieres formas parte, escribe a Enrique (coordinador) o a Delicias (Secretaria) para
que te incluyan y comiences a estar al tanto de todo lo que pasa y poder compartir con
el resto de hermanos y hermanas en este patio digital.

ABRIL
M1 - - EFEMÉRIDES: Canonización de Don Bosco. 1934. Nace Mamá Margarita 1788
X3 - SANTORAL: Venerable Dorotea de Chopitea (1891) SSCC, España
S5 - Encuentro zona Sur (Valdepeñas, Puertollano y Ciudad Real)
S5 - Consejo Provincial
D13 - Domingo de Ramos
J17 - Jueves Santo
V18 - Viernes Santo
D20 - Domingo de Resurrección
S26 - Ejercicios espirituales (zona sur)

v2-S4 - Encuentro regional Santiago de Compostela
S3 -  EFEMÉRIDE: Don Bosco en Martí Codolar. Foto 1886
M6 - SANTORAL: Domingo Savio.
V9 - Consejo Provincial
V9 - EFEMÉRIDES: 149º Aniversario Asociación SS.CC. (1876)
M13 -  SANTORAL: María Mazzarello
S24 - MARÍA AUXILIADORA
S31 - CONVIVENCIA PROVINCIAL MOHERNANDO
.

https://www.facebook.com/SalesianosCooperadoresSJB
https://twitter.com/CooperadoresSJB
https://www.instagram.com/cooperadores.sjb/

