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S A L E S I A N O S  C O O P E R A D O R E S  S A N  J U A N  B O S C O  ( M A D R I D )

FELIZ 2026
L A U R A  S Á N C H E Z

LLega enero con el  nuevo año y parece que todo a nuestro
alrededor nos insta a tener grandes propósitos ,  a cambiar cosas
para conseguir  aquel lo que no tenemos,  etc .  Parece que s i  no
hacemos grandes cambios no estamos avanzando en la v ida.  S in
embargo,  sabemos que la fel ic idad está en lo pequeño,  Dios se hizo
niño.  La fel ic idad está en el  valor que le damos a las cosas,  hasta
las más pequeñas.  La fel ic idad es saber disfrutar de lo que,
aparentemente,  no es un regalo,  pero qué gran error pensar que la
vida en s í  no es un regalo.  Y es que,  es eso,  los pequeños detal les ,
los gestos,  guiños,  la sonrisa de los que más quieres,  una comida
con la famil ia y con amigos,  un abrazo,  un beso,  un gracias,  un
perdón.  ¡Que nuestro gran propósito de 2023 sea valorar la
fel ic idad correctamente!
Ese y un gran enero,  mes de Don Bosco,  es mi deseo para todos los
que formamos la Asociación.



La paciencia es nuestra mejor arma

Jesús nació y entramos en un nuevo año... ¡Feliz año!

Es momento de desear que este año sea un buen año: uno mejor, o al menos uno que iguale al
anterior. Y es curioso cómo acotamos lo cotidiano con clasificaciones y calendarios para ejercer
cierto control —si es que es posible— sobre lo que vivimos.
Estos días he escuchado y leído algunas ideas sobre el tiempo, y al escribir estas líneas no he
podido evitar poner sobre la mesa una intuición que toca de lleno nuestra forma de ver el mundo y
de llevar adelante el precioso don de la vida.

Leía el artículo “El secreto de esperar”, del profesor Ricardo Piñero, y hablaba de la deriva actual
hacia la impaciencia: como si no admitiéramos que somos tiempo, que estamos en proceso… y que
eso es bueno. Casi todo lo que merece la pena exige tiempo; y el tiempo, a su vez, exige la madurez
de aceptarlo. En esa misma línea recordé a Francisco en Evangelii Gaudium: “El tiempo es superior
al espacio”.
Todo confluye en una idea: necesitamos acotar, clasificar y crear taxonomías para ordenar nuestro
mapa mental y movernos por el mundo. Pero el mapa no es el territorio. Esas categorías son útiles,
pero imponen límites conceptuales. Nos dan una primera comprensión, posiblemente acertada, pero
insuficiente.
Y aquí aparece el riesgo de querer limitar a Dios con nuestros marcos, nuestros ritmos y nuestros
plazos. Hemos de buscar a Dios con la paciencia de un niño que está aprendiendo a leer: sin prisas,
sin exigir atajos, dejando que el sentido se vaya desplegando. Sus tiempos no son los nuestros.
Empezamos un año nuevo y, casi sin darnos cuenta, intentamos constreñir procesos profundos a
doce meses.

Etimológicamente, tener paciencia no es solo “estar tranquilo”: es la capacidad de soportar el peso
del tiempo y de la dificultad sin derrumbarse. Y no se trata de esperar con los brazos cruzados, sino
de actuar con fidelidad mientras otras cosas -las decisivas- van madurando.
Por último, terminado el Año de la Esperanza, uno la virtud de la esperanza con la paciencia. Solo
quien tiene esperanza puede ser verdaderamente paciente. Ojalá sepamos aprender a esperar y
dejarnos sorprender por un Dios que no actúa a golpe de reels efímeros.

Recuerda: la paciencia es nuestra mejor arma.
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Feliz Navidad

Queridos hermanos y hermanas. Este mes es siempre significativo a su pesar. Es el último del año;
se inicia con una gran fiesta (la Inmaculada) y se culmina con una de las celebraciones más
significativas del año cultural y religioso (la Navidad). No obstante, por eso digo “a su pesar”,
cargamos con todo el cansancio de todo el año, aunque también es verdad que con la alegría de lo
conseguido y de la belleza de lo que hemos podido vivir.
Durante el puente de la Constitución-Inmaculada, un buen grupo (más de un centenar) de
miembros de Familia Salesiana, pertenecientes a Hogares Don Bosco, nos reuníamos en Granada
para celebrar los 60 años de vida del Movimiento y tomar impulso hacia el futuro. Ha sido muy
bonito comprobar la buena sintonía, el buen momento por el que está atravesando el movimiento,
también en nuestra Inspectoría, y, sobre todo, la buena conexión con Salesianos Cooperadores,
puesto que nació en su seno y algunos miembros del Movimiento son también Salesianos
Cooperadores. Ha sido una ocasión especial para profundizar en lo que significa vivir la “familia”
dentro del Carisma Salesiano.

Otro de los momentos importantes para la Asociación de Salesianos Cooperadores y para toda
nuestra Familia lo constituye cada año el Encuentro de FASA con motivo de la Navidad. Este año
tuvo lugar en Carabanchel. Un centenar de hermanos-as nos reuníamos allí para vivir la fórmula de
todos los años: Eucaristía-Concurso de Villancicos-Convivencia-Vino español. Mariano Sáez, Director
de la Obra de Carabanchel, decía que hacía mucho que no se celebraba allí y que lo agradecía. Es
un momento bonito de familia, que debíamos potenciar más para significar nuestra unión y nuestro
compromiso con el carisma. Es verdad también que, en las familias, en las empresas, en las
comunidades coinciden muchos eventos que a veces dificultan la participación, pero, repito, es 
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PALABRAS DE NUESTRO DELEGADO
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bonito unirnos con sencillez para compartir un par de horas, puesto que es la única ocasión del año
en que nos reunimos todos.

Nos disponemos a vivir estos días de Navidad, que son días de familia, días para la intimidad, días
para vivir el Misterio. Concluimos un año muy fecundo en que la Iglesia, el Papa Francisco primero, y
después su sucesor, Papa León, nos han animado a poner la esperanza, como virtud teologal, en el
centro de nuestra vida cristiana. Dice el Catecismo de la Iglesia que “la esperanza es la virtud
teologal por la que aspiramos al Reino de los cielos y a la vida eterna como felicidad nuestra,
poniendo nuestra confianza en las promesas de Cristo y apoyándonos no en nuestras fuerzas, sino
en los auxilios de la gracia” (1817).

Miramos con ilusión al nuevo año, que para nosotros Familia Salesiana, tiene como lema, como
Aguinaldo: “Haced lo que Él os diga” – Creyentes, libres para servir (Jn 2,5), un lema que tiene cuatro
movimiento: 1) escucha activa de la Palabra como llamada personal y comunitaria, 2)
discernimiento espiritual para reconocer los signos de Dios en la historia; 3) libertad interior, nacida
de la fe, como condición para un servicio responsable y 4) servicio generoso, como culminación de
un camino de amor vivido con coraje y entrega.

Para nosotros este Aguinaldo nos ayudará a profundizar en nuestra vocación de Salesianos
Cooperadores, pues entramos en el 150 Aniversario de nuestra Asociación. Feliz Navidad. Feliz Año
2026. 
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Querido, hermano: 
En estos días en los que cerramos el Año de la Esperanza, quiero transmitirte mi más sincero deseo
que Jesús nazca en tu vida. Estamos llamados a ser esperanza en el mundo, pero no por nosotros
mismos, sino por el mensaje del que somos portadores. Somos esperanza cuando nacemos de
Jesucristo y lo anunciamos con la vida. Él es la esperanza nueva. 
Por eso la Navidad es, ante todo, una llamada a acoger a Jesús hoy: dejarle entrar en nuestra vida,
en nuestras decisiones y en nuestra manera de mirar la realidad. Desde esa acogida podremos ser
vehículos creíbles del Evangelio y de la alegría propia de nuestro carisma. 
El camino de Emaús nos ilumina: Jesús camina con los discípulos incluso cuando no lo reconocen.
También a nosotros se nos pide aprender a identificar su presencia en lo cotidiano, en la Palabra
compartida, en el hermano, en lo sencillo. Y aunque a veces no tengamos claro dónde está nuestro
“Jerusalén”, sabemos que existe: volver a lo esencial, a la comunidad y a la misión. 
Entramos además en el año del 150 aniversario de la Asociación. No queremos vivirlo como una
conmemoración, sino como una responsabilidad: cuidar el carisma recibido y proyectarlo con
esperanza y alegría. Habrá a lo largo del año momentos de encuentro y celebración, pero lo
verdaderamente importante será el proceso que vivamos juntos y la implicación a la que estamos
llamados.  
Por lo tanto, concluyo mis mejores deseos con una invitación sencilla: hay sitio para ti. Eres parte de
este camino. Tu presencia y tu modo de vivir la vocación cuentan mucho para el mundo de hoy. 
Que esta Navidad nos encuentre con el corazón abierto para reconocer a Jesús y, desde Él, ser
esperanza viva. 
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CARTA DE NAVIDAD DE NUESTRO
COORDINADOR
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En este inicio de año 2026, desde la Consulta Regional y la SER te enviamos nuestros mejores
deseos para este año tan especial que estamos empezando.
Este año en el que cumpliremos nuestros primeros 150 años viene cargado de propuesta en
todos los ámbitos: Local, provincial, regional y mundial. Desde aquí queremos recordarte las
propuestas que, de aquí al verano, lanzamos desde el ámbito regional. Todas ellas en sintonía
con este acontecimiento que vamos a celebrar y que, no olvidemos, nos invita principalmente a
mirar hacia el futuro con esperanza relanzando nuestra identidad, vocación y misión como
salesianos cooperadores para dar respuesta a los retos que nos presenta el mundo de hoy.

Nuestro deseo, como órgano animador dentro de la Región, es poner a vuestro servicio
actividades que fomentan el encuentro, el conocimiento, el compartir la vocación, el celebrar, el
fortalecer nuestra identidad cristiana y salesiana. Éstas son las propuestas que llegarán estos
próximos meses:

3ª Escuela de Dinamizadores. 1º Sesión 10-11 de enero -Madrid. Una herramienta para el
formarse antes de asumir responsabilidades de servicio y animación o reciclarse. Toda la
información e inscripciones: https://cooperadores.org/wp/noticias/destacadas/3a-escuela-
de-dinamizadores/
Ejercicios Espirituales en Granada, 7-8 de marzo. Cada año abrimos una tanda de EE.EE que
organiza una de las provincias a toda la Región. Ésta es la propuesta de este año. En el
Seminario Diocesano de Granada. Predica José Luis Navarro, SDB. ⁠Precio: 110€ (Hab. Doble)
120€ (Hab. Individual). Si estás interesado en participar, contacta con tu coordinador
provincial.
¡Aquí estoy! Valencia, 1-3 de mayo. Una oportunidad para encontrase con hermanos de toda
la Región, convivir, celebrar y compartir lo más importante que tenemos: Lo que somos.
Próximo lanzamiento.
Ejercicios espirituales en Santa María del Paular (Madrid). Predica Francisco Santos-SDB.
del 8 al 12 de julio 2025. Toda la información e inscripciones:
https://cooperadores.org/wp/nuestros-centros/ejercicios-espirituales-2026-real-monasterio-
de-santa-maria-de-el-paular-rascafria-madrid-del-8-al-12-de-julio-de-2026/
“La santidad es cosa del corazón”. Ejercicios Espirituales y peregrinación en Valdocco y los
lugares salesianos. Predica: José Antonio Hernández, SDB. Toda la información e
inscripciones: https://cooperadores.org/wp/noticias/destacadas/abiertas-inscripciones-
libres-peregrinacion-y-ee-ee-en-valdocco-julio-de-2025/

Que Mª Auxiliadora madre y maestra nos siga guiando para ser mejores seguidores y testigos de
su Hijo. Feliz año 2026.
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PRÓXIMOS EVENTOS ASOCIATIVOS
REGIONALES
R A Ú L  F E R N Á N D E Z  -  S E C R E T A R Í A  T É C N I C A  R E G I O N A L  Y  S S C C  A T O C H A

https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCJmZDQ1ZGZkNjRiNGMiLGZhbHNlXQ
https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCJmZDQ1ZGZkNjRiNGMiLGZhbHNlXQ
http://ee.ee/
https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCJkOTkyNGY3MWUyOWMiLGZhbHNlXQ
https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCJkOTkyNGY3MWUyOWMiLGZhbHNlXQ
https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCI5MmZkMTFkMDkwNDQiLGZhbHNlXQ
https://cooperadores.org/wp?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyIxNjM5IiwiNzA1NDVkNzk3ZjNmNDM0MjVmMzk1MTlkYTc0OTVkNmIiLCIxMTMiLCI5MmZkMTFkMDkwNDQiLGZhbHNlXQ
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Recordad seguirnos en...

Salesianos Cooperadores SJB

@CooperadoresSJB

@cooperadores.sjb

Entérate de todo lo que pasa en la Región
1.Guarda el 628 355 623 en tus contactos
2.Envía un mensaje indicando tu nombre completo y tu Centro local 
3.A partir de ese momento, te empezarán a llegar las noticias de la región.

ENERO

Entérate de todo lo que pasa en la Provincia
Ya somos más de 180 hermanos y hermanas en la Comunidad virtual de la Provincia.
Si quieres formas parte, escribe a Enrique (coordinador) o a Delicias (Secretaria) para
que te incluyan y comiences a estar al tanto de todo lo que pasa y poder compartir con
el resto de hermanos y hermanas en este patio digital.

FEBRERO

V9 - Consejo Provincial
S10 - D11 - Escuela de Dinamizadores
L19 - SANTORAL: Marcelo Spínola - SSCC España
J22 - SANTORAL: Laura Vicuña 
S24 - SANTORAL: San Francisco de Sales
S31 - Santoral: San Juan Bosco

¿Quieres recibir el Boletín
directamente en tu correo?

Apúntate en esta lista y recíbelo cada mes en tu
correo personal.

https://forms.office.com/e/GJadzJzH57

V6 - Consejo Provincial
S7 - Consejo FASA
D8 - Formación aspirantes y formadores (Atocha)
S14 - Encuentro zona Salamanca

https://www.facebook.com/SalesianosCooperadoresSJB
https://twitter.com/CooperadoresSJB
https://www.instagram.com/cooperadores.sjb/
https://forms.office.com/e/GJadzJzH57

