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S A L E S I A N O S  C O O P E R A D O R E S  S A N  J U A N  B O S C O  ( M A D R I D )

TIEMPO DE ADVIENTO.. .
L A U R A  S Á N C H E Z
¡Jesús te ha l lamado a t i  y me ha l lamado a mí para vis i tarnos
dentro de cuatro semanas!  Quiere hacer de nuestro corazón su
pesebre,  donde nacerá.  Hay mucho que adornar,  con buenas obras,
con buenas act i tudes,  con virtudes.  Que el  Señor pueda hacer y
deshacer ,  que pueda renovarnos por completo.  
Durante las próximas 4 semanas nos iremos i lus ionando y
preparando para divert irnos,  disfrutar de regalos,  f iestas,  comidas
y encuentros con famil iares y amigos.  
Pero. . .  ¿Tenemos presente cuál  es el  verdadero motivo por el  que
celebraremos la Navidad? Estar ía bien buscar algunos momentos
para rezar ,  para pedir le a Jesús que l impie mi corazón.  Seguro que
se te ocurre alguna idea para hacer fel iz  a alguien que tengas
cerca.  
«Que el  Adviento no sea un t iempo mundano,  s ino el  t iempo para
purif icar la fe» .  Papa Francisco.



“Sino que es paciente para con nosotros” 
Se aproxima la Navidad, momento en el que se celebra la primera venida del Mesías, pero también
nos preparamos para su Segunda Venida. El Adviento es el tiempo en el que la Iglesia aprende a
esperar. No se trata de una espera pasiva sino una espera consciente, vigilante y esperanzada. 
 
En las primeras comunidades cristianas, esta espera tenía un sentido diferente al que hoy vivimos.
Los primeros discípulos estaban convencidos de que la venida definitiva de Cristo, la Parusía, sería
inminente. La esperanza, por tanto, era intensa e inmediata. Esa expectativa influyó notablemente
en su modo de vivir y priorizar. Es por ello por lo que los primeros años se tiñeron de una urgencia
apostólica, simplicidad en la estructura comunitaria y organizativa, teniendo una mirada fija en la
llegada inminente del Reino prometido.  

 Pensad por un momento cómo serían esos años: llenos de fervor, con una intensidad y energía
incombustible para la misión que el Cristo les encomendó, rápidos y contundentes en la acción. Sin
embargo, el tiempo pasó y la historia no concluyó. Aquella comunidad creyente tuvo que repensar,
orar y comprender de nuevo. La fe no cambió, pero sí lo hizo su comprensión del tiempo. La Parusía
dejó de ser esperada como algo inmediato y comenzó a ser entendida como algo hacia lo que
caminamos a lo largo de la historia, de nuestra historia de Salvación.  

Dios, en su paciencia infinita, repite su lección. Él actúa en ritmos distintos a los nuestros y es un
aprendizaje necesario para nuestra fe. Aun así, hoy corremos el riesgo de suponer que siempre hay
tiempo. Me resulta curiosa la paradoja en la que vivimos. No sería el primero en acuñar el término
de que vivimos en el tiempo de la inmediatez, pero sin embargo también vivimos en una
secularización que desplaza y pospone las cuestiones relativas a la fe.  

Pedro nos dice en su segunda carta, que Dios no retrasa su promesa, sino que es paciente con
nosotros, lo que supone una oportunidad de conversión. Aquí encontramos una clave para vivir
mejor el adviento.  

Comparto con vosotros mi intención para este adviento: aprender a vivir el tiempo de Dios. El
Evangelio nos invita a una vigilancia serena y en ella quiero desarrollar mi sed de Dios. 
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SALUDO DEL COORDINADOR
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contribuir a la salvación de la juventud, la porción más delicada y preciosa de la sociedad, el Espíritu
Santo, con la intervención materna de María suscitó a San Juan Bosco, que fundó la Sociedad de San
Francisco de Sales (1859), y con Santa María Mazzarello el Instituto de las Hijas de María Auxiliadora
(1872), y amplió la constitución oficial de la Pía Unión de los SS.CC.

Art. 14 Pide a María Auxiliadora y Madre del Buen Pastor, la ayuda y la fuerza necesaria para la
salvación propia y de los jóvenes. La entrega diaria a María caracteriza la espiritualidad salesiana, es
para los SS.CC un don de Dios, que los une a Él y a los jóvenes. Está inspirada en la solicitud materna

de María, que los sostiene en su testimonio cotidiano.

Art. 20 En comunión con María Auxiliadora y nuestros Santos, los Salesianos Cooperadores, como Don
Bosco, alimentan un amor filial por María Auxiliadora, Madre de la Iglesia y de la humanidad. Ella ha
cooperado en la misión salvífica del Salvador y sigue haciéndolo también hoy como Madre y
Auxiliadora del Pueblo de Dios. Es guía especial de la Familia Salesiana. Don Bosco le confió a Ella los
SS.CC.

Art. 32 Significado de la Promesa Apostólica: “Que María Auxiliadora, Madre de la Iglesia, me
acompañe y me guíe en este camino de vida. Amén». No cabe mayor alegría de que Ella, María, la
Madre, nuestra Inmaculada Auxiliadora está ahí, en nuestro ADN de SS.CC.

Con un cordial saludo
Sor Josefa Zaballos FMA

Delegada Provincial PSJB
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NOS ACERCAMOS A LA FIESTA DE LA
¡INMACULADA!
J O S E F A  Z A B A L L O S  -  F M A ,  D E L E G A D A  P R O V I N C I A L

Queridos hermanos, estamos en el año de
preparación para el 150 aniversario de nuestra
Asociación, y la palabra que nos sugiere y
empuja es la de RELANZAR
Y, además celebramos en este mes la gran
fiesta de nuestra madre ¡INMACULADA! Con
Ella, empezó la obra salesiana. Ella, lo ha
hecho todo.

En nuestro Proyecto de vida apostólica Art. 1 El
Fundador, un hombre enviado por Dios para 
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El fin de semana del 15 y 16 de noviembre tuve la oportunidad de participar en el encuentro de
formación “Ponte en Camino”, dirigido a los Salesianos Cooperadores y a los aspirantes. 
El hilo conductor fue el Camino de Santiago, de modo que cada momento de trabajo y oración
representaba una de sus etapas.

Comenzamos poniéndonos en manos de Dios para que nos guiara en el camino. 

Durante la mañana, los aspirantes a cooperadores realizamos una dinámica basada en los
símbolos del Camino, relacionándolos con nuestro momento vital y con nuestra experiencia como
aspirantes. El momento de compartir me permitió descubrir los distintos caminos que nos habían
traído hasta aquí, así como las vivencias que cada uno trae desde su centro local. Fue un momento
muy enriquecedor y se generó un ambiente de familia.
Por la tarde participamos en una mesa redonda en la que tres cooperadores compartieron su
testimonio de servicio fuera del ambiente salesiano, con un marcado enfoque social. Sus
experiencias me parecieron muy interesantes, porque a veces no somos conscientes de hasta
dónde podemos llegar.

El domingo por la mañana tuvimos una formación sobre la elaboración de la carta, y resolvimos
dudas.

Para terminar celebramos la Eucaristía, en la que dimos gracias a Dios por todo lo vivido.

A nivel personal, me quedo con la riqueza de las dinámicas, las oraciones y los momentos de
compartir. Pero, sobre todo, valoro haber conversado con Salesianos Cooperadores que trabajan
por el Reino en ambientes que, de primeras, puede parecer difíciles, recordándome que siempre
existen formas de hacerse presente. 

Como reflexión final, puedo decir que si Dios ha puesto este camino en mi vida, tengo claro que es el
que debo seguir.
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ENCUENTRO DE FORMACIÓN:
EXPERIENCIA DE UNA ASPIRANTE
B E A T R I Z  A L P I S T E  -  A S P I R A N T E  S S C C  E S T R E C H O
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“Un fin de semana lluvioso, de experiencias”

El fin de semana lluvioso en Mohernando fue un regalo, como siempre que vamos, esperado. Al
llegar, encuentras esas sonrisas y abrazos cálidos que tanto llenan el alma. Compartimos historias,
risas y … muchas emociones, unidos por ese sentimiento de pertenencia a un grupo más allá de
nuestro lugar de residencia.

La lluvia no fue un obstáculo para nuestra alegría y entusiasmo. Al contrario, nos permitió
profundizar en nuestra conexión y, como siempre, ser “solucionadores”. (Que llueve… pues, nos
hacemos la foto grupal en un sitio techado…) Descubrimos que, a pesar de nuestras diferencias,
algunos y algunas con posicionamiento político, compartimos un mismo corazón y una misma
mirada, como salesianos cooperadores:” Un sueño, una promesa y el futuro”.

Personalmente, para mí, el encuentro me recordó que no estamos solos en nuestra misión. Somos
una familia global, unida por la fe, tal y como nos recordaron y evidenciaron los hermanos y
hermanas cooperadores originarios de otras latitudes, que han encontrado en nuestro país nuevas
oportunidades. 

 Como siempre, al coger el coche al salir de Mohernando, no pude evitar girar la cabeza hacia atrás,
entornar los ojos y, sentirse… ¡Ya sabes! Con esa mochila cargada de … emociones y de fe. 
Desde Ciudad Real, ya sabéis: “La esperanza es el sueño de los despiertos” (Capítulo 68, parte II, “El
Ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha”)
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ENCUENTRO DE FORMACIÓN:
EXPERIENCIA DE UNA SSCC
E V A  Y A N G Ü E L A  -  S S C C  C I U D A D  R E A L
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Nuestra santa más castellana, Teresa de Jesús, decía de la oración que era "tratar de amistad
con quien sabemos nos ama", acentuando en el encuentro personal con Dios esa relación de
amistad. Para ella, la oración no era una labor compleja, sino una conversación de tú a tú con un
amigo y su manera de cuidar esa relación con Él incluso aún no teniendo muchas ganas o las
circunstancias no fueran las mejores.

El pasado viernes, día 7 de noviembre, la tarde en Madrid, no era muy apacible. Llovía y hacía
algo más frío de lo normal. Pero el ambiente que conseguimos crear, en la sencilla y preciosa
capilla de la casa de nuestras hermanas, fue acogedor y muy cálido. De ese que invita a entrar y
a quedarte un rato en casa “del amigo”.

Hasta allí subieron algo poco menos de una veintena de jóvenes de entre 15 y 23 años a “estar
un ratito con Él” y juntos, pudimos disfrutar de su Presencia en la custodia y recibir la bendición.
Hubo cantos, reflexión y oración en torno al evangelio de Juan, 15, 9-17, y a través de una
meditación guiada pudimos constatar que sólo podemos crear la paz allá donde estemos,
amando a todos como Él nos amó. Porque sólo el Amor, sólo Él, es el camino.
El tiempo delante del Señor se nos pasó a todos volando, y por eso quisimos seguir
compartiendo juntos un ratito de futbolín, ping pong y pizzas, invitados por los salesianos
cooperadores de la casa.

En este mundo tan agitado, parece mentira que lo más sencillo sea lo que más pueda llenarnos.
Y todos tenemos esa sed de interioridad que sólo Él puede llenar. Los jóvenes, también.
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AMAOS COMO YO OS AMO. UNA ORACIÓN
PARA JÓVENES EN LA CASA DE ARAVACA
L A U R A  F R A D E J A S  -  S S C C  A R A V A C A
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EL SÍ DE 
MAMÁ MARGARITA
G R U P O  D E  H O G A R E S  D O N  B O S C O  
F U E N L A B R A D A
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AGENDA DEL MES
L A U R A  S Á N C H E Z -  V O C A L  I N F O R M A C I Ó N  Y  S S C C  E S T R E C H O
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Recordad seguirnos en...

Salesianos Cooperadores SJB

@CooperadoresSJB

@cooperadores.sjb

Entérate de todo lo que pasa en la Región
1.Guarda el 628 355 623 en tus contactos
2.Envía un mensaje indicando tu nombre completo y tu Centro local 
3.A partir de ese momento, te empezarán a llegar las noticias de la región.

ENERO

Entérate de todo lo que pasa en la Provincia
Ya somos más de 180 hermanos y hermanas en la Comunidad virtual de la Provincia.
Si quieres formas parte, escribe a Enrique (coordinador) o a Delicias (Secretaria) para
que te incluyan y comiences a estar al tanto de todo lo que pasa y poder compartir con
el resto de hermanos y hermanas en este patio digital.

DICIEMBRE
V5 - Santoral: Beato Felipe Rinaldi
L8 - Inmaculada Concepción y EFEMÉRIDE: Comienzo Oratorio (1841) 184 años
V12 - Consejo Provincial
S13 - Encuentro FASA 
J18 - Venerable Atilio Giordani (SSCC) 
J25 - Navidad

V19 - Consejo Provincial
S10 - D11 - Escuela de Dinamizadores
L19 - SANTORAL: Marcelo Spínola - SSCC España
J22 - SANTORAL: Laura Vicuña 
S24 - SANTORAL: San Francisco de Sales
S31 - Santoral: San Juan Bosco

¿Quieres recibir el Boletín
directamente en tu correo?

Apúntate en esta lista y recíbelo cada mes en tu
correo personal.

https://forms.office.com/e/GJadzJzH57

https://www.facebook.com/SalesianosCooperadoresSJB
https://twitter.com/CooperadoresSJB
https://www.instagram.com/cooperadores.sjb/
https://forms.office.com/e/GJadzJzH57

