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Llega mayo, y se nos ilumina el rostro, se reanima el corazón, y se 
avivan nuestros pasos con ese 24, que nos identifica, nutre y da vida. La 
Auxiliadora de Don Bosco sigue orientando nuestra vida: “Haced lo que 
Él os diga”. Para que se obre de nuevo el milagro, se nos invita a llenar 
nuestras tinajas ‘hasta arriba’. Y para no sentir envidia del imberbe Juan, 
adecentamos nuestra vida para acoger a María en nuestra casa, como 
‘algo propio’, muy nuestro.
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¡Auxiliadora!

Virgen María de Caná,
Auxiliadora atenta,

que arrancaste a tu Hijo
su primer signo de amor,
sigues siendo compañera
de los pasos del camino,

-firmes y titubeantes,
ciertos y vacilantes-,
con que tus hijos avanzan
en la dura hora
del hoy de este mundo.

Virgen María de Caná,
Auxiliadora atenta,

Mira que no tenemos vino:
Que se nos ha aguado
el corazón,
incapaz de amar,
cerrado.
Que se nos ha convertido
la fiesta
en risa falsa de oropel,
ilusa.

Mira que no tenemos vino:
Que se nos ha perdido
la alegría
tras lingotes de riqueza,
insolidaria.
Que se nos ha helado
la fe,
sin brío, sin calor,
vacía.

Virgen María de Caná,
Auxiliadora nuestra.

Que, una vez más,
enrojezcan las tinajas
del agua estancada,
que no limpia,
ni calma la sed.

Que, siguiendo a tu Hijo,
se tinten de color
las aguas turbias
de nuestros desamores.

Que, invitada de nuevo
a nuestra mesa,
alegres de claridad
nuestra noche oscura.

Virgen María de Caná,
Auxiliadora nuestra.

Que nuestra vida sea contigo

torrente de agua viva,
vino sonriente,
que corra vivaz
 por nuestras venas,

y transforme
nuestro insolente ánimo
en abrazo de amigo,
en espíritu ardiente.

¡Muy feliz mes de mayo y fiesta de nuestra Madre Auxiliadora!

Joaquín Torres Campos, sdb



Queridos hermanos:

En mayo, cada día debe ser 
una flor para María. Le regalare-
mos una meditación, una oración, 
una decena del rosario y una flo-
recilla al día. 

El artículo de este mes anima-
mos a reflexionar y a descubrir 
cómo amamos y cómo ama nues-
tro prójimo.

Algunos niños crecen siendo 
amados por sus padres y desarro-
llan un lenguaje amoroso princi-
pal basado en cómo los amaron 
sus padres y personas importantes 
para ellos. 

Otros chicos, crecerán sin sentir-
se amados por sus padres y com-
pañeros, pero, también desarro-
llarán un lenguaje amoroso prin-
cipal, aunque distorsionado. Para 
poder expresar su amor como los 
anteriores, deberán trabajar este 
aspecto y algunos, no lo lograrán. 
En ambos grupos de chicos, su de-
pósito del amor se ha llenado en 
forma, calidad y cantidad dife-
rente. 

Gary Chapman, en su libro 
“los cinco lenguajes del amor”, nos 
habla de la existencia de cinco 
lenguajes básicos, con sus propios 
dialectos.

Hay distintos tipos de amor: 
a hijos, a padres, a hermanos, a 

amigos, al cónyuge, y a Dios. Nos 
referiremos, principalmente a los 
cónyuges. 

Las cinco formas de lenguaje 
básico de amor son: palabras de 
afirmación, tiempo de calidad, re-
cibiendo regalos, actos de servicio 
y contacto físico.

Palabras de afirmación. Pue-
den ser palabras: de ánimo, esti-
mulantes, amables, humildes, edi-
ficantes, de aprecio, de petición. Es 
mejor decirlas de forma simple y 
directa. Ejemplos. Para ella, ¡qué 
bien te sienta ese vestido! Para él, 
¡qué bien huele el coche cuando lo 
lavas!

Tiempo de calidad. El aspec-
to central es la unión, la atención 
completa entre los dos mientras 
escuchas al otro. Disfrutar estando 
juntos. Conversación de calidad, 
con empatía (sin soluciones). Con-
taros cómo os sentís, reíros juntos. 
Son actividades gratificantes jun-
tos.

Recibiendo regalos. Un rega-
lo es un símbolo de amor y normal 
en todas las culturas. Si el lenguaje 
de amor de tu cónyuge es recibir 
regalos, puedes convertirte en da-
dor. Pero, hay que descubrir qué 
tipo de regalos le gustan. 

Puede que en una pareja, a 
uno no le ilusionen los regalos, y 
al otro le encanta regalar. Al ex-

presar su amor con un regalo, el 
primero puede sentirse no querido, 
y necesite otro lenguaje de amor, 
como acto de servicio.

Actos de servicio. Es hacer co-
sas por tu cónyuge que sabes que 
le gusta que hagas. Acciones como, 
lavar los platos, cocinar, poner la 
mesa, limpiar la casa, lavar el co-
che, planchar, cambiar pañales 
al bebé, etc. Requieren planifica-
ción, tiempo, esfuerzo y energía. Si 
se hacen con espíritu positivo son 
verdaderos actos de amor.

Contacto físico. Es una for-
ma de comunicar amor. Besarse, 
abrazarse, acariciarse, las rela-
ciones sexuales, son maneras de 
expresar amor. A veces, dos cón-
yuges pueden tener diferentes len-
guajes y pueden surgir conflictos 
de pareja. Si a una de ellas, tiene 
como lenguaje el contacto físico, y 
la otra es algo distante, le gustan 
más los regalos, la primera puede 
sentirse no querida y no se entien-
dan.

Ahora, pregúntate:

•	 ¿Qué lenguaje prefiero para 
expresar amor a mi cónyuge? 
¿Cuál le gusta a mi cónyuge?

•	 ¿Qué lenguaje prefiero para 
recibir amor de mi cónyuge? 
¿Cuál le gusta a mi cónyuge?

Hay que estar atentos a la 
hora de recibir y dar muestras de 
afecto para reconocer cuáles son 
las que realmente se necesitan. 
Finalmente, ¿qué lenguaje usas 
para amar a Dios?

Cristóbal Marín Martínez e 
Irene Blaya Huertas

Buscar lenguajes del amor convergentes
Hogares de Don Bosco66

Quien los labios se muerde, más gana que pierde
(Refranero español)



Consejero mundial para la Región Ibérica 67

Llega el mes de mayo, como 
siempre el mes de María. Habi-
tualmente cuando llegamos a 
este mes, los que escribimos en este 
Boletín solemos escribir las líneas 
que nos tocan en clave mariana. 
En esta ocasión, voy a intentar 
hacerlo bajo dos perspectivas: La 
de nuestro proyecto regional de 
este curso “Compartiendo su luz”, 
y la de este segundo año del trie-
nio hacia el 150 aniversario, el año 
de RENOVAR, a través del PVA, 
nuestro compromiso de vida plena 
por medio del testimonio evangé-
lico con estilo salesiano.

En este curso estamos trabajan-
do nuestra llamada a ser luz para 
los demás, dejándonos primero 
iluminar por Jesús y su Evangelio 
para a partir de ese encuentro 
significativo que experimentemos 
en nuestras vidas, ser capaces de 
ser luz de vida para los demás. ¿Y 
qué papel juega aquí la figura de 
María?

El pasado mes de agosto, a 
las puertas del Congreso Interna-
cional de María Auxiliadora cele-
brado en Fátima, nuestra querida 
Delegada Mundial Sor Lucrecia 
Uribe impartió una ponencia a los 
salesianos cooperadores de la Re-
gión Interamericana titulada “Con 
María Auxiliadora fortalecemos 
nuestra vocación”, donde apor-
taba algunas claves sobre cómo 
a través de la espiritualidad y de-
voción mariana podemos renovar 

y fortalecer nuestra identidad de 
salesianos cooperadores. Os com-
parto algunas de estas claves.

María fue para Don Bosco guía 
y apoyo, tal y como él mismo nos 
transmitió a través del relato de 
sus sueños. Guía que indica el ca-
mino, y apoyo que sostiene du-
rante el mismo, siendo por tanto 
luz para recorrerlo.

María fue la Madre y Maestra 
que lo iluminó para ir dando pasos 
a lo largo de su proyecto de vida 
y misión con los jóvenes de Turín, 
pese a no comprender en su tota-
lidad el camino que estaba reco-
rriendo, pero confiándose a ese «a 
su tiempo lo comprenderás todo») 
que le dijo la Señora del sueño 
de los 9 años; María fue también 
la Maestra que lo instó a hacerse 
“humilde, fuerte y robusto” para 
poder acometer la difícil empre-
sa que tenía encomendada. Y fue 
también María quien le indicó su 
campo de misión, los jóvenes: «He 

aquí tu campo, he aquí donde de-
bes trabajar”. María fue por tanto 
para Don Bosco una figura ilumi-
nadora, que le hizo comprender 
hacia donde encaminar su misión 
y con qué argumentos.

Además, Don Bosco quiso que 
María fuese para nosotros Inma-
culada y Auxiliadora, dos títulos 
que vienen a sintetizar el proyec-
to encomendado por Dios a Don 
Bosco a través de todos nosotros: 
La salvación de los jóvenes (Da 
mihi animas) a través de su edu-
cación integral.

La presencia de María en nues-
tras vidas dentro de estas claves 
debe ser un elemento dinamiza-
dor y renovador de nuestra iden-
tidad salesiana. Una identidad de 
“salesianos en el mundo” que nos 
conecta con nuestra fragilidad, 
que nos lleva a invocar su ayuda 
y fuerza para obtener la salvación 
y la de los jóvenes. Cultivemos esta 
devoción filial a María Inmacula-
da y Auxiliadora para que inspire 
nuestra caridad apostólica y pas-
toral y sostenga nuestro compro-
miso (cf. PVA/E, Art.15).

Os invito a que, como decimos 
al emitir nuestra promesa apostó-
lica, nos pongamos en sus manos 
para que “María Auxiliadora, Ma-
dre de la Iglesia nos acompañe y 
guíe en este camino de vida”.

Borja Pérez Galnares

María, maestra que ilumina

La lectura es siempre una colaboración
(José Ortega y Gasset)



Extracto documento final del XVI 
Sínodo de los Obispos (II)

A la escucha del Papa68

Quiero hacer lo posible para que la vieja Iglesia
sea intelectualmente habitable, como lo fue siempre

(Friedrich von Hügel)

En la barca, juntos
La conversión de las relaciones
En una pluralidad de contextos

53. La llamada a la renovación de las relaciones 
en el Señor Jesús resuena en la pluralidad de contex-
tos en los que sus discípulos viven y realizan la mi-
sión de la Iglesia. Cada uno de estos contextos posee 
riquezas particulares que, indispensablemente, hay 
que tener en cuenta, vinculadas al pluralismo de las 
culturas. Sin embargo, todos ellos, aunque de mane-
ra diferente, llevan los signos de lógicas relacionales 
distorsionadas y a veces opuestas a las del Evange-
lio. A lo largo de la historia, el cierre a las relaciones 
se solidifica en verdaderas estructuras de pecado (cf. 
SRS 36), que influyen en el modo de pensar y actuar 
de las personas. En particular, generan bloqueos 
y miedos, que es necesario afrontar cara a cara y 
atravesar para poder emprender el camino de la 
conversión relacional.

54. Enraizados en esta dinámica están los males 
que afligen a nuestro mundo, empezando por las 
guerras y los conflictos armados, y la ilusión de que 
se puede alcanzar una paz justa por la fuerza de 
las armas. Igualmente, letal es la creencia de que 
toda la creación, incluso las personas, puedan ser 
explotados a capricho con fines lucrativos. Esta es 
la consecuencia de las muchas y variadas barreras 
que dividen a las personas, incluso en las comunida-
des cristianas, y limitan las posibilidades de unos en 
comparación con las que disfrutan otros: desigual-
dades entre hombres y mujeres, racismo, división 
de castas, discriminación de las personas con disca-
pacidad, violación de los derechos de las minorías 
de todo tipo, falta de voluntad para acoger a los 
migrantes. Incluso la relación con la tierra, nuestra 
hermana y madre (cf. LS 1), presenta los signos de 
una fractura que pone en peligro la vida de innu-

merables comunidades, sobre todo en las regiones 
más empobrecidas, cuando no de pueblos enteros y 
tal vez de toda la humanidad. El cierre más radical 
y dramático es el que se refiere a la propia vida hu-
mana, que conduce al descarte de los niños, desde el 
seno materno, y de los ancianos.

55. Tantos males que asolan nuestro mundo se 
manifiestan también en la Iglesia. La crisis de los 
abusos, en sus diversas y trágicas manifestaciones, ha 
traído un sufrimiento indecible y a menudo durade-
ro a las víctimas y supervivientes, y a sus comunida-
des. La Iglesia debe escuchar con particular atención 
y sensibilidad la voz de las víctimas y de los sobrevi-
vientes de los abusos sexuales, espirituales, institucio-
nales, de poder o de conciencia de parte de miem-
bros del clero o de personas con cargos eclesiales. La 
auténtica escucha es un elemento fundamental en 
el camino hacia la sanación, el arrepentimiento, la 
justicia y la reconciliación. En una época que expe-
rimenta una crisis global de confianza y que incita 
a las personas a vivir en la desconfianza y la sospe-
cha, la Iglesia debe reconocer sus propios defectos, 
pedir perdón humildemente, hacerse cargo de las 
víctimas, dotarse de herramientas de prevención y 
esforzarse por reconstruir la confianza mutua en el 
Señor.



69A la escucha del Papa

56. La escucha de los que sufren la exclusión y la 
marginación refuerza la conciencia de la Iglesia de 
que es parte de su misión hacerse cargo del peso de 
estas relaciones heridas para que el Señor, el “Vi-
viente”, pueda sanarlas. Sólo así puede ser “en Cris-
to como un sacramento o signo e instrumento de 
la unión íntima con Dios y de la unidad de todo el 
género humano” (LG 1). Al mismo tiempo, la aper-
tura al mundo nos permite descubrir que en cada 
rincón del planeta, en cada cultura y en cada gru-
po humano, el Espíritu ha sembrado las semillas del 
Evangelio. Éstas fructifican en la capacidad de vivir 
relaciones sanas, de cultivar la confianza mutua y el 
perdón, de superar el miedo a la diversidad y dar 
vida a comunidades acogedoras, de promover una 
economía que cuide de las personas y del planeta, 
de reconciliarse después de un conflicto. La historia 
nos deja un legado de conflictos motivados también 
en nombre de la afiliación religiosa, que socavan la 
credibilidad de las propias religiones. Una fuente de 
sufrimiento es el escándalo de la división entre co-
muniones cristianas, la enemistad entre hermanos y 
hermanas que han recibido el mismo Bautismo. La 
renovada experiencia de impulso ecuménico que 
acompaña el camino sinodal, uno de los signos de la 
conversión relacional, abre la esperanza.

Carismas, vocaciones y ministerios para la 
misión

57. Los cristianos, personalmente o en forma aso-
ciada, están llamados a hacer fructificar los dones 
que el Espíritu concede con vistas al testimonio y al 
anuncio del Evangelio. “Hay diversidad de carismas, 
pero un mismo Espíritu; hay diversidad de ministe-
rios, pero un mismo Señor; y hay diversidad de ac-
tuaciones, pero un mismo Dios que obra todo en to-
dos. Pero a cada cual se le otorga la manifestación 
del Espíritu para el bien común” (1 Cor 12,4-7). En 
la comunidad cristiana, todos los bautizados están 

enriquecidos con dones para compartir, cada uno 
según su vocación y condición de vida. Las diferen-
tes vocaciones eclesiales son, de hecho, expresiones 
múltiples y articuladas de la única llamada bautis-
mal a la santidad y a la misión. La variedad de ca-
rismas, que tiene su origen en la libertad del Espíritu 
Santo, tiene como finalidad la unidad del cuerpo 
eclesial de Cristo (cf. LG 32) y la misión en los diver-
sos lugares y culturas (cf. LG 12). Estos dones no son 
propiedad exclusiva de quienes los reciben y ejercen, 
ni pueden ser motivo de reivindicación para sí mis-
mos o para un grupo. Están llamados a contribuir 
tanto a la vida de la comunidad cristiana, como al 
desarrollo de la sociedad en sus múltiples dimensio-
nes, mediante una adecuada pastoral vocacional.

58. Cada bautizado responde a las exigencias de 
la misión en los contextos en los que vive y trabaja 
desde sus propias inclinaciones y capacidades, ma-
nifestando así la libertad del Espíritu en la conce-
sión de sus dones. Gracias a este dinamismo en el 
Espíritu, el Pueblo de Dios, escuchando la realidad 
en la que vive, puede descubrir nuevos ámbitos de 
compromiso y nuevas formas de realizar su misión. 
Los cristianos que, en distintas capacidades —en la 
familia y en otros estados de vida, en el lugar de 
trabajo y en las profesiones, en el compromiso cívi-
co o político, social o ecológico, en el desarrollo de 
una cultura inspirada en el Evangelio como en la 
evangelización de la cultura del ambiente digital—, 
recorren los caminos del mundo y en sus ambientes 
de vida anuncian el Evangelio, están sostenidos por 
los dones del Espíritu. 

59. Piden a la Iglesia que no les deje solos, sino 
que se sientan enviados y apoyados. Piden alimen-
tarse del pan de la Palabra y de la Eucaristía, así 
como de los lazos fraternos de la comunidad. Piden 
que se reconozca su compromiso como lo que es: 

La comunión de los santos está basada en el sufragio universal
(Gilbert Keith Chesterton)



A la escucha del Rector Mayor70

una acción de la Iglesia a en favor del Evangelio, y 
no una opción privada. Por último, piden que la co-
munidad acompañe a quienes, por su testimonio, se 
han sentido atraídos por el Evangelio. En una Iglesia 
sinodal misionera, bajo la guía de sus pastores, las 
comunidades podrán enviar y sostener a quienes ha 
sido enviados. Por tanto, se concebirán a sí mismas 
principalmente al servicio de la misión que los fieles 
llevan a cabo en la sociedad, en la vida familiar y la-
boral, sin centrarse exclusivamente en las actividades 
que tienen lugar en su interior y en sus necesidades 
organizativas. 

60. En virtud del Bautismo, hombres y mujeres 
gozan de igual dignidad en el Pueblo de Dios. Sin 
embargo, las mujeres siguen encontrando obstáculos 
para obtener un reconocimiento más pleno de sus 
carismas, de su vocación y de su lugar en los diversos 
ámbitos de la vida de la Iglesia, en detrimento del 
servicio a la misión común. La Escritura atestigua la 
función destacada de muchas mujeres en la histo-
ria de la salvación. A una mujer, María Magdalena, 

se le confió el primer anuncio de la Resurrección; el 
día de Pentecostés, en el Cenáculo, estaba presen-
te María, la Madre de Dios, junto a muchas muje-
res que habían seguido al Señor. Es importante que 
los pasajes pertinentes de la Escritura encuentren un 
espacio apropiado en los leccionarios litúrgicos. Al-
gunas coyunturas cruciales en la historia de la Igle-
sia confirman la contribución esencial de las mujeres 
movidas por el Espíritu. Las mujeres constituyen la 
mayoría de los fieles y a menudo son los primeros tes-
tigos de la fe en las familias. Participan activamen-
te en la vida de pequeñas comunidades cristianas y 
parroquias; dirigen escuelas, hospitales y centros de 
acogida; lideran iniciativas en favor de la reconci-
liación y la promoción de la dignidad humana y la 
justicia social. Las mujeres contribuyen a la investi-
gación teológica y están presentes en puestos de res-
ponsabilidad en instituciones vinculadas a la Iglesia, 
la Curia diocesana y la Curia Romana. Hay mujeres 
que ejercen funciones de autoridad o son líderes de 
comunidades. Esta Asamblea hace un llamamiento 
a la plena aplicación de todas las oportunidades ya 
previstas en la legislación vigente en relación con la 
función de la mujer, en particular en los lugares don-
de aún no se han implementado. No hay nada que 
impida que las mujeres desempeñen funciones de li-
derazgo en la Iglesia: lo que viene del Espíritu Santo 
no puede detenerse. También sigue abierta la cues-
tión del acceso de las mujeres al ministerio diaconal 
y es necesario proseguir con el discernimiento a este 
respecto. La Asamblea pide también que se preste 
más atención al lenguaje y a las imágenes utilizadas 
en la predicación, la enseñanza, la catequesis y la 
redacción de los documentos oficiales de la Iglesia, 
dando más espacio a la contribución de mujeres san-
tas, teólogas y místicas.

26 de octubre de 2024
Papa Francisco

Es necesario trabajar como si todo dependiera de nosotros 
y rezar o confiar como si todo dependiera de Dios

(San Ignacio de Loyola)



71Desde la SER

Desde la Vocalía de Formación de la SER segui-
mos caminando juntos, con la ilusión de hacer de 
cada encuentro una experiencia única de fe, fra-
ternidad y fermento evangélico. En este tiempo 
pascual, la alegría del Resucitado renueva nuestras 
fuerzas y nos impulsa a vivir con autenticidad nues-
tra vocación salesiana, inspirados por el espíritu de 
Don Bosco y Madre Mazzarello. Somos parte activa 
de una Iglesia en salida, llamada a ser luz y espe-
ranza en medio de una sociedad que necesita refe-
rentes cercanos, comprometidos y coherentes.

Responder a este llamado exige un corazón dis-
ponible, atento a la voz de Dios, en constante creci-
miento. Es un camino que se alimenta de la forma-
ción continua, del compromiso apostólico, de una 
espiritualidad encarnada y vibrante, y de la vida 
compartida en comunidad, celebrando la fe como 
familia. Estos son los pilares sobre los que se edifi-
ca nuestra vocación como salesianos cooperadores. 
Desde esta base queremos ser pequeños y humildes 
instrumentos en manos de Dios, sembradores del 
Evangelio allí donde estemos: en nuestras casas, tra-
bajos, parroquias, escuelas, centros juveniles y entor-
nos sociales.

Nuestra fidelidad y nuestro deseo de transformar 
la realidad son, en sí mismos, un canto de amor a 
Dios. Descubrimos que vivir nuestra vocación con 
plenitud no solo es un don para el mundo, sino tam-
bién fuente de una felicidad profunda, verdadera y 
duradera.

Desde la SER (Secretaría Regional) te animamos 
a mirar más allá de tu Centro local y Provincia. A a 
abrir el corazón a la riqueza que supone vivir nues-
tra fe y vocación en comunión con la gran familia de 
salesianos cooperadores que compartimos en Espa-
ña y Portugal. La diversidad y la belleza de nuestra 
Asociación nos invitan a crear espacios de encuentro 
donde cada persona se sienta escuchada, acogida 
y valorada. Son muchos los hermanos y hermanas 
que, con discreción y entrega, se convierten en ver-

daderos profetas en su día a día, tengo muy pre-
sente a los mayores, enfermos o aquellos que viven 
solos, sois testigos silenciosos del amor de Dios.

Queremos seguir conociendo nuestra realidad 
asociativa, convivir, estrechar lazos fraternos, com-
partir experiencias y celebrar juntos la Pascua del 
Señor. Lo estamos experimentamos intensamente 
en el encuentro “¡Aquí estoy!” en Santiago de Com-
postela, y dentro de poco viviremos otro momento 
de gracia en los Ejercicios Espirituales que celebra-
remos en el Monasterio de Santa María del Paular 
(Madrid). Será una oportunidad para dejarse abra-
zar por la ternura de Dios y renovar nuestro proyec-
to de vida a la luz del Resucitado.

Aprovecho también para invitarte a lo largo del 
curso a participar en las diferentes propuestas for-
mativas y espirituales que desde la SER ofrecemos a 
los Centros locales y Provincias. Son ocasiones para 
seguir creciendo, reforzar nuestro sentido de perte-
nencia y celebrar una Asociación viva, dinámica, 
que se prepara con alegría para conmemorar su 
150 aniversario.

Con la alegría de la Pascua y el ejemplo lumino-
so de María, la primera en decir “sí” con fe inque-
brantable, pedimos en este mes de mayo que ella, 
nuestra Auxiliadora, interceda por todos los que la 
invocan con amor y confianza. Un fuerte abrazo.

Diego Quesada Polo

¡Lástima que el amor un diccionario no tenga donde hallar 
cuándo el orgullo es simplemente orgullo y cuándo es dignidad! 

(Gustavo Adolfo Bécquer)

Salir al encuentro

Vocalía de Formación



Este mes de mayo presentamos con alegría el 
Proyecto 3/2024, una iniciativa profundamente sig-
nificativa que nace en Koumra (Chad), uno de los 
países con el índice de desarrollo humano más bajo 
del planeta. 

En este lugar, donde las carencias educativas, so-
ciales y materiales son muchas, las Hijas de María 
Auxiliadora han iniciado una nueva presencia mi-
sionera con una triple misión: mejorar la educación, 
empoderar a las mujeres y sembrar fe y alegría entre 
los más jóvenes.

Gracias al apoyo de CSJM en 2023, se levantaron 
las primeras infraestructuras de esta nueva misión 
en el barrio de Nderguigui. Ya se ha completado la 
construcción de la casa de comunidad, que incluye 
dos aulas y un oratorio. También se ha perforado un 
pozo con sistema de reserva de agua y, en los próxi-
mos meses, se instalarán placas solares que garan-
tizarán el acceso a energía. Esta base permitirá, a 
partir del otoño, iniciar las actividades formativas y 
pastorales inspiradas en el estilo del acompañamien-
to salesiano.

Un Oratorio que suena a futuro
Este año, el proyecto da un paso decisivo: dotar 

de instrumentos musicales al oratorio, que será el 
corazón pastoral de la obra y punto de encuentro 
para niños, adolescentes y jóvenes. En un contexto de 
pobreza extrema, la música se convertirá en una he-
rramienta de educación, evangelización y cohesión 
comunitaria. Será un medio privilegiado para crear 
vínculos, reforzar la autoestima y hacer presente la 
alegría del Evangelio, al estilo de Don Bosco y Madre 
Mazzarello.

La propuesta no es solo simbólica: permitirá desa-
rrollar actividades musicales, celebrativas y forma-
tivas para más de 200 jóvenes al año. Se pondrá 
especial atención en adolescentes y mujeres jóvenes 
—muchas de ellas madres precoces—, ofreciéndoles 
un espacio de crecimiento, acompañamiento y for-
mación integral. En Koumra, la música será un canal 
de dignidad, creatividad y expresión personal.

Una pequeña ayuda, un gran impacto
Con un coste total de 11.196,89 euros, se ha soli-

citado al CSJM la práctica totalidad del proyecto 
(11.166,89 €), siendo la pequeña diferencia atribuida 
a los gastos bancarios por transferencia y cambio de 
divisa. Se trata de una ayuda modesta en lo econó-
mico, pero con un enorme potencial transformador.

Desde Koumra, y desde cada rincón donde la 
semilla de la Familia Salesiana brota en forma de 
oratorio, aula o sonrisa, agradecemos vuestra cola-
boración y os animamos a seguir siendo parte de este 
milagro cotidiano que se llama solidaridad.

Asterio Gaitero Alonso

El futuro entra en nosotros, para transformarse dentro de nosotros,
mucho antes de que ocurra

(Raimer Maria Rilke)
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Koumra: donde la música empieza 
a construir futuro
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Una vez acabada una primera tanda de en-
trevistas a los miembros del Consejo mundial, 
ahora iniciaremos otra ronda. En los próximos 
números "Al haba con…" se pondrá en contac-
to con los nuevos coordinadores provinciales. El 
primer entrevistado es Juan Enrique Navarro 
Santos, coordinador de la provincia de San Juan 
Bosco.

Hola Enrique… Para empezar, ¿puedes pre-
sentarte brevemente? 

Soy un gaditano afincado en Madrid. Nací en La 
Línea de la Concepción en 1988. Conocí a los salesia-
nos en secundaria y en La Línea crecí hasta que fui a 
estudiar, a Sevilla, Ingeniería Industrial. Actualmen-
te trabajo en una empresa ferroviaria con temas de 
transformación y gestión del cambio.

¿Cómo iniciaste tu camino con los SSCC? 
¿Cómo descubriste que era tu vocación? ¿Desde 
cuándo eres SC?

Fue relativamente pronto. En Sevilla, estuve en 
el Colegio Mayor San Juan Bosco y empecé tanto 
grupos del IEF como a animar en la Trinidad. En 
catecumenado, mis animadores eran cooperadores 
(Ana Carballar y Jesús Corujo) y cuando surgió la 
conversación, al verme interesado, me invitaron a 
un encuentro de centro. Allí vi muchas caras conoci-
das y algo empezó a resonar.

 Cuando decidí comenzar la formación, no había 
posibilidad de hacer grupo de aspirantes en la Tri-
nidad y me propusieron participar en un grupo que 

se acababa de formar en el centro de San Vicente. 
Esto fue clave para mi vocación. Hasta aquí: La Lí-
nea, Colegio Mayor, Trinidad y ahora, San Vicente. 
Mi vocación ha ido modelándose con muchos ele-
mentos, algunos más elementales y otros más co-
yunturales. Finalmente, el 10 de mayo de 2015 hice 
la promesa tras cinco años de formación. 

Poco después marché a Madrid y ahí empezó 
una nueva etapa, también asociativa.

¿Cómo presentarías la PSJB? ¿Qué te gustaría 
compartir de la misma?

Definiría a la Provincia como una comunidad 
muy solidaria y acogedora, con una gran apertu-
ra. Desde mi propia experiencia, cuando llegué fui 
acogido y como a mí, a otros hermanos en situación 
similar. 

También he conocido a algunos SSCC que son his-
toria viva de la Asociación en España, y por ende de 
la Región. Por ello, usaría también “solera”. A veces 
se entiende esta palabra con connotación negativa, 
pero para los que nos gusta el vino, sabemos que no 
es así: recoge experiencia, maduración y presencia 
en el sabor que no deja indiferencia. 

Así presentaría la Provincia. Sigo conociéndola y 
disfrutando de estos encantos. Ahora en un servicio 
muy enriquecedor que me está permitiendo cono-
cer y profundizar más en ella. 

¿Qué significa haber sido escogido como coor-
dinador en tu vida? ¿Qué ha supuesto?

Desde que entré en el Consejo sentía miedo por 
no conocer la provincia. Me faltaba un histórico que 
sí tenía en la provincia María Auxiliadora. Esa sen-
sación fue desvaneciéndose, pero he de reconocer 
que aumentó cuando tuve que ejercer como coor-
dinador en funciones el año pasado. 

Sabe que la amabilidad es una de las propiedades de Dios, 
y la amabilidad es hermana de la caridad, la cual apaga el odio y conserva el amor

(Florecillas. San Francisco de Asís)

Juan Enrique Navarro Santos, 
coordinador de la Provincia San 
Juan Bosco
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Pueda el hombre cumplir la promesa del niño que fue
(Friedrich Hölderlin)

Creo que es algo positivo porque denota senti-
do de responsabilidad. Responsable por estar a la 
altura. Sin haber olvidado esa sensación, me sien-
to muy acompañado y ayudado. Desde el primer 
momento he sido acogido y noto cariño y aprecio. 
También estoy acompañado de un gran equipo 
muy equilibrado en experiencias y representativi-
dad de centros. 

Tengo una gran ilusión por este proyecto. Para 
mí está suponiendo un bendito regalo de Dios y 
espero poder aprovechar y devolver a la Provincia 
todo este cariño.

¿Qué aspectos positivos destacarías de la 
provincia?

El tamaño: es lo suficientemente amplia, en nú-
mero y extensión, como para aportar riqueza y 
diversidad. Esto permite una diversidad enrique-
cedora. Además, no es lo suficientemente grande 
que permite conocer en profundidad la vida de los 
centros y sus actividades.  

Más allá de la logística, destacaría como decía 
antes, la solidaridad y acogida de la provincia. 

 Y de negativos, ¿destacarías alguno?
Un aspecto negativo podría ser la concentración 

de centros locales grandes en Madrid y alrededo-
res. Estos son muy autónomos y a veces se hace 
más difícil el sentido de fraternidad intercentro, 
dificultando ver y sentir a la provincia como una 
unidad. Esto también puede afectar a la agilidad 
en la propia dinámica provincial, complicando la 
movilización, aunque hoy no es un problema por-
que estos centros tienen una gran participación. 

Otro punto, no sé si negativo, es la diferencia 
entre zonas: la occidental con cuatro centros, la sur 
con tres, y la central con dieciocho. Esto genera una 
tendencia a concentrarse en Madrid. 

Desde tu perspectiva como coordinador pro-
vincial, ¿qué mensaje quieres trasmitir a los 
SSCC de nuestra Región?

Desde hace unos meses, hemos estado trans-
mitiendo a nuestra Provincia “Volver a las raíces” 
como clave preparatoria del 150 aniversario. Por lo 
tanto, creo que es un mensaje igualmente conve-
niente para la Región. 

Esto tiene sus matices porque volver al origen 
no es ponernos harapos y jugar en un arenal. Vol-
ver al origen significa entender qué supuso Don 
Bosco en su tiempo y adaptar, en claves de nuestro 
tiempo, qué supone ser Don Bosco hoy. Creo que 
un elemento clave fue aportar frescura a la Iglesia. 
Nosotros estamos llamados a esto empezado por 
nuestra Asociación, que es nuestro mejor instru-
mento para hacer Iglesia.

Muchas gracias, Enrique.

Mónica Domingo García
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El Papa Francisco está en guerra consigo mismo, ha peleado por ser mejor
(Javier Cercas)
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¿Cómo le explicaría a un niño qué es la felicidad?
No se lo explicaría, le daría una pelota para que jugara

(Dorothee Sölle)

La perspectiva salesiana nos sitúa a Don Bosco y 
a nuestra madre María Auxiliadora en el centro de 
la vida cristiana. Vivimos nuestra fe desde el modelo 
que Don Bosco y María Mazzarello nos han ense-
ñado. En este apartado de “En las redes” queremos 
acercanos de nuevo a la web essales.org. Este rincón 
de Internet se presenta como un pedacito digital de 
espiritualidad salesiana. Además de información, en 
él podemos encontrar inspiración y recursos para vi-
vir nuestra fe de una manera más profunda y com-
prometida. 

El acercamiento a este recurso resulta fácil gra-
cias a su diseño sencillo y atractivo. Las imágenes, los 
colores y las representaciones de Don Bosco y María 
Auxiliadora tienen un estilo juvenil que trasmite ale-
gría, cercanía y familiaridad. 

Uno de los espacios más importantes de la pá-
gina es el de “Salesianidad”, núcleo que recoge la 
esencia de Don Bosco y Madre Mazzarello, y de toda 
la familia salesiana. Aquí podemos encontrar con-
memoraciones importantes, recuerdos vivos de per-
sonas y eventos que marcaron el camino de nuestra 
espiritualidad. También hay espacio para la creati-
vidad y el juego, rasgos tan propios del estilo salesia-
no. Encontramos actividades lúdicas y motivadoras 
para profundizar en los momentos del año litúrgico 
y consejos para elaborar una “hoja de ruta”, un for-
mato atractivo de preparar un proyecto personal. 

En la sección “Iglesia”, ESSALES centra su mirada 
en los ejes más importantes del cristianismo: Jesús, 
María y el Papa. Las reflexiones sobre Jesús nos acer-
can a su mensaje de amor y salvación, ofreciéndo-

nos oraciones al Sagrado Corazón. La presencia del 
Papa, como figura que une a la Iglesia universal, se 
hace visible a través de mensajes, vídeos y noticias 
que nos ayudan a mantenernos actualizados en la 
fe a través de la vida del Santo Padre. La sección 
dedicada a “María” nos la presenta como madre y 
guía en el camino de la fe. La página nos ofrece en 
este apartado pautas para la oración del Rosario.

Los “Tiempos Litúrgicos” conforman otro apar-
tado fundamental y muy interesante. Podemos en-
contrar propuestas para vivir intensamente la Cua-
resma, la Semana Santa, la Pascua, el mes de mayo 
mariano, el Adviento y otras celebraciones significa-
tivas del año litúrgico. Esta sección nos permite inte-
grar nuestra fe en el ritmo del tiempo, comproban-
do que no la vida espiritual no es algo estático, sino 
un camino que se recorre día a día.

Un espacio especialmente conmovedor es “Uni-
dos en Oración”, en el que se nos ofrecen modelos 
y prácticas de oración. Podemos unirnos a diversas 
intenciones y sentirnos parte de la Iglesia Universal. 
Como material interesante, destacamos las novenas 
a San Juan Bosco y a María Auxiliadora. 

Por último, la página dedica un apartado al lla-
mado Team ESSALES, el equipo de personas que es-
tán detrás de este proyecto y su aportación a cada 
uno de los apartados. 

En conclusión, ESSALES resulta ser una platafor-
ma que nos acompaña en la realización de nuestra 
vida cristiana y salesiana.  En sus recursos encontra-
mos formación y motivación para darle mucha más 
vida a nuestra fe. 

Raquel Seoane Berzosa

Salesianidad en un click
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La vida, amigo, es el arte del encuentro, aunque haya tanto desencuentro
(Vinícius de Moraes)

Febrero y marzo han sido meses especialmen-
te ricos para nuestra vida como Asociación. Hemos 
vivido dos encuentros significativos que, más allá de 
su contenido, han reafirmado algo fundamental: so-
mos una provincia en camino, una comunidad que se 
construye en cada paso compartido.

El 22 de febrero celebramos en la sede inspectorial 
SDB una Jornada de formación bajo el lema “Lla-
mados a cambiar el mundo. El apostolado de 
la Acción Social”. Fue un espacio para redescubrir 
nuestra identidad apostólica como "Salesiano Coo-
perador" y nuestra responsabilidad de transformar el 
mundo desde nuestra fe. Tras una reflexión inicial so-
bre la naturaleza de la acción social, distintos herma-
nos compartieron experiencias inspiradoras realizadas 
en sus centros locales:

1.	 Concierto Solidario en Estrecho,
2.	 Cena Solidaria de Plaza Castilla, que este año 

celebra su 25ª edición,
3.	 Pozo de Pádel en Aranjuez,
4.	 Banco de Alimentos de Carabanchel.

Cada testimonio fue reflejo del compromiso con-
creto y creativo que, desde lo cotidiano, construye 
Reino. Sirvió para tomar conciencia del poder trans-
formador que tiene un Salesiano Cooperador cuando 
actúa desde su vocación, incluso en las acciones más 
pequeñas: una colecta, una tómbola solidaria, una 
iniciativa en el barrio o una actividad con los jóvenes. 
Todo suma. Todo deja huella. Y todo cuenta para no 
quedarnos quietos, para seguir despertando concien-
cia, empezando por nuestras comunidades y exten-
diéndose a nuestro entorno. Porque el bien, aunque 
humilde, nunca es insignificante cuando nace del 
amor y se hace con sentido evangélico.

Pocos días después, el fin de semana del 8 y 9 de 
marzo, nos reunimos en Ávila cerca de cuarenta Sale-
sianos Cooperadores para vivir los Ejercicios Espiritua-
les que nos prepararon la entrada en Cuaresma. Di-
rigidos por Javier Moreno, SDB, profundizamos en el 
lema: “Esperanzados en ser más de Dios. Una mirada 
al Salesiano Cooperador”, tomando como modelo a 
Attilio Giordani, cooperador italiano y laico en proceso 
de canonización. Javier nos lo presentó como un refe-
rente cercano, alguien que vivió su fe con radicalidad 
alegre en lo cotidiano: como animador incansable de 
oratorio, esposo fiel, padre comprometido, trabajador 
íntegro. Un modelo de santidad laica como soñaba 
Don Bosco, que nos inspira a vivir nuestra vocación 
con mayor hondura.

Ahora, tras estos dos momentos transformadores, 
nos encaminamos a la Cuaresma y confiamos que, 
lo sembrado en esos días, florezca en este Año de la 
Esperanza en ganas renovadas de sumar, de vivir la 
vocación desde la fe y no solo desde las ganas. Quere-
mos que lo que hacemos no nazca del deber, sino del 
deseo profundo de compartir la vida y la fe con otros. 
En eso estamos, y hacia ahí seguimos caminando.

Juan Enrique Navarro Santos 

Caminar juntos, crecer juntos



Compartimos el artículo que se publicó en nues-
tro boletín número 608 de enero de 2017 en la sec-
ción "desde la SER" bajo el título "El PVA: el ámbito 
mundial de nuestra Asociación.

“La obra de los Cooperadores se extenderá 
por todas las naciones, se propagará por toda la 
cristiandad. ¡La sostiene la mano de Dios!” (Don 
Bosco, MBe XVIII, 161)

Esta afirmación del propio Don Bosco, que se re-
coge en el proemio de nuestro PVA, es un bonito 
punto de partida para asumir que el don que nos 
ha concedido el Señor al hacernos conocer la fami-
lia apostólica de Don Bosco es algo que enamora 
cuando se propone como estilo de vida. Y esto no 
solo ocurre aquí, en nuestra Región Ibérica. El regalo 
precioso de nuestra vocación es algo que supera las 
barreras del idioma y de las tradiciones populares 
de cada país hasta tal punto que hoy podemos de-
cir que se está cumpliendo el sueño de nuestro santo 
fundador.

Creo que durante la vida de Don Bosco, la ani-
mación y el gobierno de nuestra “Pía Unión de Coo-
peradores Salesianos” sería una tarea personal que 
llevaría a cabo el propio Don Bosco. Pero que con 

lo que ha crecido nuestra Asociación y con lo que se 
ha diversificado veo que, en la actualidad, es muy 
difícil que el Rector Mayor pueda animar en el día a 
día a cada cooperador, a cada centro, a cada Con-
sejo, en definitiva a la propia Asociación. Y aunque 
nuestro Rector Mayor parece incansable haciéndose 
presente en muchas presencias salesianas de todo el 
mundo además de su presencia continua y fértil en 
las redes sociales, se ve necesario que busque com-
pañía para poder animar a todos y a cada uno de 
los grupos de la Familia Salesiana.

Nuestro PVA recoge esta idea en su Reglamento 
en el artículo 31.1 cuando habla de que “el Rector 
Mayor se vale del Consejo mundial para alcanzar 
la finalidad apostólica misionera del salesiano coo-
perador”. Y os preguntaréis ¿qué es el Consejo mun-
dial?

Esta misma pregunta se la hizo la aspirante pro-
tagonista de nuestro relato, a un miembro de su 
centro que tenía una dilatada experiencia asocia-
tiva tomando un café. Este salesiano cooperador le 
indicó que el Consejo mundial ha ido avanzando en 
su conocimiento y su cercanía a los salesianos coope-
radores gracias a que muchas personas (sobre todo 
los consejeros mundiales de nuestra Región) habían 
perseverado en su afán de dar a conocer este órga-
no y lo que realizaba. Entre ellos también hay que 
destacar a Noemí Bertola, nuestra actual Coordi-
nadora mundial.

Como llevaba su PVA, le fue enseñando todo 
lo que se contaba en él relacionado con el ámbito 
mundial de la Asociación. Le explicó […]

Y esta bonita aventura es a la que yo os reto que 
llevéis adelante. Feliz año nuevo hermanos.
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Somos la novedad, aunque carguemos con el peso de dos mil años de historia. 
El Evangelio es la novedad  

(Primo Mazzolari)

Decíamos ayer...

El PVA: El ámbito mundial de 
nuestra Asociación






