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674, enero 2023 
Muchos, antes que nosotros, se hicieron esta pregunta: ¿cuándo rezaba 

Don Bosco?
En este momento invito a los que lean esta página a dar una respuesta 

personal que explique la dimensión orante de Don Bosco. Porque, con-
vencidos de que Don Bosco rezaba, ¡lo estamos todos! En una reunión de 
Familia Salesiana de no hace mucho tiempo, resonó varias veces la necesi-
dad de “volver a Don Bosco” y al “Don Bosco más auténtico”: al Don Bosco 
con Dios.

En tiempos en que principios firmes y seguros de vida han perdido consi-
deración por parte de colectivos cuya preocupación más importante no ha 
sido, ni mucho menos, buscar su más profundo sentido y hacerlo realidad, 
fijar los ojos en Don Bosco y fijarlos en su relación con Dios, ¡merece la pena!

En el año 2008 los salesianos hicieron una apueste para volver a partir 
de Don Bosco (Capítulo General 26); y para ello se proponían el “pasar de 
un conocimiento superficial de Don Bosco, a un estudio serio y comprome-
tido de la historia, pedagogía, pastoral y espiritualidad de nuestro Padre y 
Fundador”. Parte importante de este esfuerzo es descubrir su relación con 
Dios como el gran eje trasversal que atraviesa toda su existencia y la savia 
que alimenta cada una de sus obras. 

El Papa Francisco, el 6 de mayo de 2020, decía: “La oración es el ali-
mento de la fe; es su expresión más adecuada, como un grito que sale del 
corazón de los que creen y se confían a Dios”.

Don Bosco a lo largo de su vida, para llevar adelante tantas y tan 
arriesgadas obras, se confió totalmente a la Divina Providencia. Todo fue 
fruto de una FE intensa y creciente. Los que declararon en el proceso de 
beatificación y canonización de Don Bosco coinciden en que Don Bosco 

“fue ávido de conocer las verdades de la fe, firme en creerlas, fervoroso en 
profesarlas, celoso en inculcarlas y fuerte en defenderlas”. Aquí tenemos, 
mirando a Don Bosco, todo un proceso: Vida intensa, confianza inmensa 
en la Providencia, oración continua y fe sincera y vital.

Hay infinidad de expresiones que manifiestan esta actitud orante. Él 
decía: “Vosotros sois aun niños. Hay que dejarlo todo en las manos de Dios. 
El sabrá deshacer los malos designios. A nosotros nos toca rezar y no temer”.

El mes de enero nos ofrece una oportunidad de volver al Don Bosco más 
auténtico; al que encontramos en la presencia de Dios y, desde ahí, metido 
en la realidad más sufriente de la vida de los jóvenes pobres y abandona-
dos.

En una oración a María Auxiliadora decimos: “Tú que fuiste la maestra 
de Don Bosco, enséñanos a imitar sus virtudes, especialmente la unión con 
Dios”.

La pregunta inicial “¿Cuándo rezaba Don Bosco?” está ahí. Con una 
cercanía a su figura iremos dando respuesta adecuada. Y, ¡seguro! imitán-
dole en su relación con Dios, nos asemejaremos más a él; seremos hijos que 
imitan, más de cerca, la santidad del Padre.

Eusebio Martínez Aguado, sdb
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Queridos hermanos:

El Papa Francisco nos exhorta 
a ser “santos de la vida cotidiana”, 
que “no seamos cristianos de apa-
riencia”, que tomemos como mo-
delo el Evangelio del día. 

La Familia Salesiana en enero 
es una riqueza de santos que nos 
pueden servir de ejemplo y guía. 
Celebramos a Luís Variara, día 15; 
Laura Vicuña, el 22; San Francis-
co de Sales, el 24; Bronislaw Mar-
kiewicz, el 30; y Don Bosco, el 31.

Don Bosco se inspiró en la fa-
milia, como lugar más importante 
donde hacer fructificar el Sistema 
Preventivo. Su tarea educativa 
con los jóvenes, está marcada por 
el temprano fallecimiento de su 
padre, que le transformó en una 
paternidad profunda, buscando 
que sus chicos tuvieran una fami-
lia. Fue un padre para ellos y tam-
bién les dio una madre, Mamá 
Margarita. Y, a sus Obras las llamó 
Casas.

San Francisco de Sales, dedicó 
su atención a los pobres y en cui-
dar mucho la formación: "habéis 
de velar principalmente por los je-
fes de los pueblos: los párrocos y los 
padres de familia, porque de ellos 
procede todo el bien y todo el mal 
que se hace en las parroquias y en 
las casas. De la buena instrucción 
y buena vida de los párrocos y de 
los padres, depende la buena doc-
trina y virtud", le decía al obispo 
de Belley. 

Beato Luis Variara, nació en 
Viarigi (Asti), conoció a Don Bos-
co un día que fue a predicar a su 
pueblo. Se inscribió en el oratorio 
y su vida quedó marcada, sien-
do un niño aún, cuando se cruzó 
con la dulce mirada de Don Bosco 
en Valdocco. Salesiano misionero 
que vivió en Colombia durante 28 
años, dedicándose a los leprosos de 
Agua de Dios. Fundó a las Hijas de 
los Sagrados Corazones de Jesús y 
de María, primera congregación 
religiosa de mujeres afectadas por 
la lepra o hijas de leprosos. 

Buscó un hogar a las hijas des-
amparadas que no podían ser re-
ligiosas a causa de la lepra.

Beata Laura Vicuña, adoles-
cente chilena. Al morir su padre y 
nacer su hermana meses después, 
se quedaron sin recursos, por lo 
que la familia emigra a Argenti-
na. Su madre se juntó, en unión 
libre, con un hombre acaudalado. 
Laura, mientras estaba internada 
en el colegio de las Hermanas Sa-
lesianas de María Auxiliadora en 
Junín de los Andes, maduraba en 
su fe y descubrió la gravedad de 
la situación de su madre a los ojos 
de Dios. Decidió entregar su vida 
al Señor por su salvación. Su sueño 
se cumplió en el lecho de muerte, 
su madre se arrepintió y prometió 
apartarse de su unión libre para 
vivir santamente. Dio la vida por 
su madre.

Beato Bronislaw Markiewicz, 
nació en Pruchnik, Polonia. Sien-
do sacerdote, llamándole la vida 
religiosa, se fue a Italia y entró en 
los salesianos. Allí se encontró con 
Don Bosco, en cuyas manos emitió 
los votos religiosos. Aplicó el estilo 
de Don Bosco para formar a jó-
venes pobres y huérfanos. Por ello 
decidió fundar dos Congregacio-
nes con la espiritualidad de Don 
Bosco, para ofrecer ayuda mate-
rial y espiritual, masculina y feme-
nina, y las puso bajo la protección 
de san Miguel Arcángel. Buscó un 
hogar a los niños pobres. 

En conclusión, podemos apre-
ciar en estos santos la inclinación 
a aplicar el modelo de Don Bosco, 
en los jóvenes, necesitados y fami-
lias.

Cristóbal Marín Martínez e 
Irene Blaya Huertas

El nacimiento del hombre nuevo
Hogares de Don Bosco2

No existen monstruos sino personas normales que cometen crímenes horrendo
(Donato Carisi)
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Estamos comenzando un nue-
vo año. Es habitual abordar el 
año que entra con propósitos de 
cambio, ante la novedad del nue-
vo periodo que comienza. No obs-
tante, lo nuevo no está en el año 
como tal que, como los anteriores, 
vendrá con sus 365 días y sus 12 
meses, si no que esa novedad la 
podemos aportar nosotros con re-
novadas actitudes hacia nosotros 
mismos, hacia los demás, y hacia 
Dios. 

Porque la novedad puede estar 
en la manera en que asumamos y 
recibamos lo que el Señor nos va 
ofreciendo en cada nuevo día y en 
cómo demos una respuesta ante 
estas cosas que el Señor nos ofrece.

“Nadie remienda un vestido 
viejo con un parche de tela nue-
va, porque el remiendo nuevo en-
coge, rompe la tela vieja y así se 
hace luego más grande la rotura. 

Nadie echa el vino nuevo en odres 
viejos, porque los odres se rasgan, 
se tira el vino y se echan a perder 
los odres. El vino nuevo se echa en 
odres nuevos y así las dos cosas se 
conservan”.

Jesús entra en nuestra vida 
para transformarla y, si no la 
transforma es porque realmente 
no ha entrado en nuestra vida. En 
este periodo de novedad, pode-
mos intentar descubrir en la Pala-
bra de Dios y en nuestro Proyecto 
de Vida Apostólica aquello que 
nos permita “ser nuevos” a lo lar-
go de cada día, en nuestro traba-
jo, con nuestra familia, en nuestra 
vida asociativa. Es preciso que re-
novemos nuestro corazón, nuestro 
amor a Dios y a los demás, porque 
Él siempre hace nuevas todas las 
cosas.

En lo que respecta a nuestra 
vida asociativa, en nuestros cen-
tros, ¿echamos vino nuevo en 
odres viejos? ¿Recibimos la nove-
dad de Jesús y del Evangelio con 
un corazón renovado, o con un 
corazón aburguesado? ¿Damos 
renovadas respuestas a las nue-
vas circunstancias que tenemos a 
nuestro alrededor o permanece-
mos en nuestra zona de confort?

Os invito a dar respuestas va-
lientes y creativas ante los retos 
que tenemos a nuestro alrededor. 
Son muchos los desafíos que de-
bemos abordar como salesianos 

cooperadores, como Familia Sale-
siana y como Iglesia: presentar en 
un ambiente no propicio el Evan-
gelio como opción de vida que nos 
hace plenamente felices; caminar 
juntos en misión compartida junto 
con el resto de la familia salesiana, 
extramuros de nuestro conforta-
ble centro local; buscar espacios 
compartidos con los jóvenes, con 
los que en ocasiones compartimos 
casa pero nos separa un muro 
infranqueable. Estos desafíos no 
pueden ni deben abordarse con 
viejas recetas de otros tiempos que 
daban respuesta a otros retos ya 
prescritos. Busquemos la respuesta 
en el Evangelio y en nuestro PVA. 
Sólo a partir de un renovado en-
cuentro con el Señor que transfor-
me nuestras vidas podremos dar 
renovadas respuestas a los retos 
que debemos afrontar.

Os invito a buscar en todo mo-
mento la presencia del Señor en 
nuestras vidas, que las transfor-
ma y hace nuevas todas las co-
sas. Una novedad que nos lleve a 
una conversión que nos saque de 
la autorreferencialidad en la que 
en ocasiones caemos y de la zona 
de confort en las que en ocasiones 
nos encontramos en nuestra vida 
de centro. Y una novedad que es 
ante todo esperanza en un futu-
ro mejor, en una nueva realidad 
de la que debemos ser una de las 
fuerzas transformadoras.

Borja Pérez Galnares

Caminemos en actitud vigilante 

Mira que a veces el demonio nos engaña con la verdad, 
y nos trae la perdición envuelta en dones que parecen inocentes

(William Shakespeare)



Mensaje del Rector Mayor a los 
jóvenes (enero 2021)

A la escucha del Rector Mayor4

Quien tiene paz en su conciencia, lo tiene todo 
(San Juan Bosco)

 Jóvenes queridos:

Les estoy escribiendo en este día, 31 de enero, 
desde Valdocco. Aquí ya amaneció. He estado hace 
unos momentos orando al Señor, en la presencia de 
nuestra Madre Auxiliadora, y de un modo particular 
ante la urna de nuestro Padre Don Bosco, y todos 
nuestros santos y beatos que nos acompañan en la 
Basílica (Santa María D. Mazzarello, Santo Domin-
go Savio, Beato Miguel Rúa, Beato Felipe Rinaldi).

Y les he hablado de ustedes. He rezado al Señor 
con la mediación de María Auxiliadora y de Don 
Bosco por todos ustedes, por todos los niños, ado-
lescentes y jóvenes del mundo salesiano, y también 
por toda la juventud del mundo. Pienso mis que-
ridos jóvenes que orar por ustedes es una hermosa 
expresión de afecto y cariño. Don Bosco lo ha hecho 
siempre por sus jóvenes y en medio de ellos, y este 
quiere ser mi regalo para ustedes, en este hermoso 
día, en nombre de nuestro Padre.

Hoy, como en otras ocasiones, reitero mi profun-
do deseo de que todos ustedes, todos y cada uno de 
los jóvenes del mundo se sientan en las casas sale-
sianas como en sus propias casas. Las puertas de las 
casas salesianas deben estar, y deseo que estén siem-
pre, totalmente abiertas para ustedes. Y también 
las puertas de nuestros corazones, el de todos y cada 
uno de los miembros de nuestra Familia Salesiana.

Hoy, como en otras ocasiones, sigo deseando en 
lo más profundo de mi corazón que al igual que el 
corazón de Don Bosco latía por sus jóvenes, el cora-
zón de cada miembro de nuestra Familia Salesiana 
siga deseando estar con ustedes, comprenderlos en 
lo más íntimo de su ser, y ser capaces de compartir 
sus fatigas y esperanzas, sus sueños y proyectos. Don 
Bosco transformó su predilección por los jóvenes en 
misión, haciendo que fuese la razón de su existencia. 
Así lo pido para todos nosotros, los adultos que les 
acompañamos.

Hoy, como en otras ocasiones, quiero pedirles que 
nos ayuden, que ayuden a cada uno de nosotros, y 
a cada educador de sus casas, consagrados y laicos, 
a renovar nuestra amistad y hacer camino juntos 
hacia los ideales del verdadero proyecto de hombre 
y mujer desde la mirada de Dios. Jóvenes y adultos 
nos educamos recíprocamente aportando cada uno 
el don de lo que somos. Y esto no es una expresión de 
moda, es una profunda convicción que viene desde 
el mismo don Bosco porque sus muchachos también 
hicieron que don Bosco fuese el que fue. Ayúdennos, 
queridos jóvenes, a dar lo mejor de nosotros mismos, 
a crecer, a ser mejores; ayúdennos para no defrau-
darlos nunca.

Y hoy como en otras ocasiones les reitero que lo 
más precioso que tenemos y que podemos ofrecerles 
no son las casas y presencias educativas de la fami-
lia salesiana en todo el mundo. Lo más precioso no 
son las escuelas, ni las instalaciones deportivas, ni las 
universidades, ni siquiera los oratorios y centros de 
acogida. Lo más precioso que tenemos es Jesucristo, 
que nos ha conquistado y enamorado. Lo más valio-
so que tenemos y podemos ofrecerles es, como don 
Bosco a sus muchachos, el encuentro con nuestro Pa-
dre Dios, por medio de su Hijo Jesucristo. Hoy, como 
en otras ocasiones, sueño con que eso sea realidad 
cada día, en todos los lugares, en todas las naciones 
y culturas donde se encuentren. Que les ayudemos 
a encontrarse con Dios, y en Él a descubrir la belleza 
de la Vida que Dios les ha donado.

Y citando a nuestro Amado Padre Don Bosco de-
seo que todos ustedes, mis amigos y amigas, mi que-
ridos niños, niñas, adolescentes y jóvenes sean muy 
felices aquí y en la eternidad. Sean felices y hagan 
felices a sus familias y a todos los que están en su 
pequeño universo de cada día.

Ángel Fernández Artime
Rector Mayor
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Ante todo, deseo definir a quienes va destinada 
este Aguinaldo 2023. Son dos los grupos de destina-
tarios: Va destinada a los niños, adolescentes y jó-
venes de todas las presencias de la Familia de Don 
Bosco en el mundo. Y al mismo tiempo va destinada 
a la Familia Salesiana y, en ella y juntos, a descubrir 
la dimensión laical de la misma.

¿Cómo es posible que tenga dos destinatarios tan 
declaradamente diferentes? Es fácil de comprender: 
con lo más propio de nuestra pedagogía y espiri-
tualidad pretendemos ayudar a los niños y niñas, y 
muy particularmente a los adolescentes y jóvenes a 
descubrir que cada uno de ellos, puede ser como ese 
fermento del que habla Jesús, como esa buena le-
vadura que ayuda a crecer y a hacer más grande y 
sabroso el ‘pan de la Familia Humana’. Y cada uno 
de ellos puede ser verdadero protagonista y tener 
una auténtica misión al lado de Jesús, o como buen 
creyente desde la religión que profesa.

Y para la Familia de Don Bosco pretende ser un 
claro y provocador mensaje que nos lleva a descu-
brir la dimensión laical de la misma, en esta familia 
en la que todos estamos implicados y donde la gran 
mayoría de sus miembros son laicos, hombres y mu-
jeres de todos los países, con su vida laical cristiana 
que los llama a ser verdadero fermento en esta Hu-
manidad que tanto lo necesita.

Y quienes somos consagrados en esta Familia Sa-
lesiana estamos igualmente invitados a ser "fermen-
to en la masa del pan de la Humanidad" y a vivir 
de cerca y enriquecidos con la laicidad evangélica 
de nuestros hermanos y hermanas. Sencillamente, 
estamos llamados como Familia a complementar-
nos.

“Y dijo de nuevo: «¿A qué compararé el reino 
de Dios? Es semejante a la levadura que una mujer 
tomó y metió en tres medidas de harina, hasta que 
todo fermentó». (Lc 13,20-21).

La levadura trabaja silenciosamente. La leva-
dura es silenciosa en su modo de proceder, y así es 
también el trabajo del reino de Dios en su obra in-
terior. ¿Quién ha podido oír la levadura en su acción 
sobre la harina y la masa en la que ha sido pues-
ta mientras que fermenta toda la masa? Así es la 
comprensión del reino de Dios. El mismo apóstol Pa-
blo presenta el reino desde su aspecto más interior 
cuando dice: "El reino de Dios no es comida, ni bebi-
da, sino justicia y paz y gozo por el Espíritu Santo." 
Todo esto es la obra interior e invisible del Espíritu. 
Es la levadura puesta en el corazón. Y así como la 
levadura lleva a cabo su acción por contacto, así es 
también el Evangelio.

La parábola de la levadura elegida como tema 
del Aguinaldo 2023 es una parábola de gran sabi-
duría evangélica y relevancia pedagógica y educa-
tiva, que expresa la naturaleza del Reino de Dios 
que Jesús vivió y enseñó.

Su rostro estaba iluminado por esa paz orgullosa que ninguna esperanza puede turbar
(Gustav Meyrink)

Sinopsis del Aguinaldo 2023
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Hay varias interpretaciones teológicas de este pa-
saje bíblico. Nuestra elección interpretativa para el 
Aguinaldo de este año es precisamente presentar la 
levadura como imagen de la fecundidad y el creci-
miento del Reino de Dios, que en el corazón de las 
personas fecunda la riqueza del don de la llamada a 
la vida, de la vocación donde Dios nos ha plantado, 
orientando la misión de los laicos y de toda la familia 
de Don Bosco en el mundo. 

“Un poco de levadura hace fermentar toda la 
masa”. (Gál 5,9); No deja de ser asombroso cómo una 
porción de harina duplica o triplica su tamaño por el 
hecho de poner una mínima porción de levadura. El 
Señor nos dice que el Reino de Dios es semejante a la 
levadura con que se fermenta la harina (la masa) en 
la preparación del pan. Hay algo muy especial que 
caracteriza a la levadura. Se trata de su capacidad 
para influir ‘positivamente’ sobre la masa. 

Entre los ingredientes que usamos para elaborar 
el pan, la levadura, como hace notar el Señor en la 
parábola del Evangelio, no es el más grande en can-
tidad, sino todo lo contrario. Es muy poco lo que se 
emplea, pero lo que la distingue es que es el único 
ingrediente que está vivo y por estar vivo tiene la ca-
pacidad de influir, incidir, transformar toda la masa.

Podemos decir, por tanto, que así es el reino de 
Dios: una realidad humanamente pequeña y apa-
rentemente irrelevante. Para entrar a ser parte es 
necesario ser pobres en el corazón; no confiarse en 
las propias capacidades sino en la potencia del amor 
de Dios; no actuar para ser importantes a los ojos de 
mundo, sino preciosos a los ojos de Dios, que tiene 
predilección por simples y los humildes. Ciertamente 
el Reino de Dios pide nuestra colaboración, si bien es, 
sobre todo, iniciativa y don del Señor. Nuestra débil 
obra, aparentemente pequeña delante de los pro-
blemas del mundo, inserta en la acción de Dios es 
capaz de resistir ante las dificultades.

La victoria del Señor es segura, su amor hará cre-
cer cada semilla de bien presente en la tierra. Esto 
nos abre a la confianza y al optimismo a pesar de 
los dramas, las injusticias, y los sufrimientos que en-
contramos. La semilla del bien y de la paz germina 
y se desarrolla, porque lo hace madurar el amor mi-
sericordioso de Dios. (Ángelus de S.S. Francisco, 14 de 
junio de 2015).

Ángel Fernández Artime
Rector Mayor

La gente buena, si se piensa un poco en ello, ha sido siempre gente alegre 
(Ernest Hemingway)
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É tempo de Advento. Aproxima-se o Natal!

No propósito de quebrar o paradoxo da pressa 
e da falta de tempo, existe um artigo do José Luís 
Nuno Martins da Rádio Renascença (Portugal) que 
conduz mais perto do sentido do Natal “O sentido 
da vida passa por sair do conforto e ir ao encontro 
dos que ninguém quer ver, por serem maus ou por 
serem melhores do que nós, e caminhar em con-
junto com eles no tempo. Dando sem esperar rece-
ber. Aceitando sem julgar. Perdoando sem porquê. 
Aprendendo, sempre. Criando caminhos que, de-
pois de nos levarem ao encontro uns com os outros, 
possam ser largos o suficiente para que, juntos, siga-
mos na mesma direção. Mas sem que por isso cada 
um deixe de ter de escolher entre uma infinidade 
de caminhos. Amar é destruir a solidão do outro... 
e a nossa!”. 

Neste excerto revê-se a nossa missão de salesia-
nos cooperadores, que vai muito além das ativida-
des comunitárias. Preenche-se essencialmente de 
atitudes individuais com os outros e acima de tudo 
no nosso quotidiano, no encontro com a criança, jo-
vem ou idoso que se cruza connosco no trabalho, na 
rua ou até com o próximo que coabita connosco. D. 
Bosco também vivia muitos destes pequenos encon-
tros. Quem não se lembra do encontro de D. Bosco e 
Bartolomeu Garelli? 

Talvez o Natal sejamos efetivamente nós! Talvez 
cada um de nós se possa rever em cada um dos ele-
mentos do presépio, da árvore, da ceia de natal...
em tudo. O Papa Francisco aponta-nos o caminho:
• No Natal costuma haver muito barulho… Mas 

é necessário fazer silêncio para ouvir a voz do 
amor!

• Natal és tu, quando te dispões, todos os dias, a 
nascer de novo, deixando Deus entrar no teu co-
ração!

• O Pinheiro de Natal és tu, quando com a tua 
força e coragem resistes aos ventos e dificuldades 
da vida!

• As decoraçoes de Natal és tu, quando as tuas vir-
tudes são cores que enfeitam a tua vida!

• A luz de Natal és tu, quando a tua vida de bon-
dade, paciência, alegria e generosidade conse-
gue ser luz que ilumina o caminho dos outros!

• O anjo de Natal és tu, quando consegues entoar 
e cantar a mensagem de paz, justiça e amor 
para todo o mundo!

• A estrella de Natal és tu, quando consegues guiar 
alguém até à alegria do encontro com Jesus!

• OS Reis Magos és tu, quando consegues dar o 
melhor de ti mesmo a todos, sem distinção!

• A música de Natal és tu, quando vives em har-
monia interior e espalhas harmonia à tua volta!

• O presente de Natal és tu, quando consegues 
comportar-te como verdadeiro amigo e irmão 
ou irmã de qualquer outro ser humano!

• O Cartáo de Natal és tu, quando a tua bonda-
de está escrita no gesto de amor que ofereces ao 
outro!

• Votos de Feliz Natal és tu, quando perdoas, res-
tabelecendo de novo a paz e concórdia, mesmo 
a custo do teu próprio sacrifício!

• A ceia de Natal és tu, quando sacias com o pão 
da esperança qualquer pessoa necessitada a teu 
lado!

• A noite de Natal és tu, quando consciente, hu-
milde e silenciosamente, recebes o Salvador do 
Mundo no teu ser.

• Un muito Feliz Natal para ti e a todos e todas 
aqueles e aquelas que desejam e procuram asse-
melhar-se a este Natal!
(Adaptado por P. Carlos Alberto Nunes, MCCJ, 

a partir das intervenções do Papa Francisco, 2014)

As palavras falam por si. Por isso, ao terminar 
só queremos desejar que neste Natal despertemos 
para a Esperança, aquela que ilumina, preenche 
vazios e nos ajuda a deitar fora o que não é funda-
mental. “Aquilo que os olhos não viram, os ouvidos 
não ouviram, o coração do homem não pressentiu, 
isso Deus preparou para aqueles que o amam" (1 
Co 2,9).

Feliz Natal!

Valter Silva do Santos

Asumir el miedo es no esconderlo; solamente así podremos vencerlo
(Robert Pirsing)

Natal és Tu
Vocal de Portugal
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Hoy nuestra conversación es con Juan Luis 
Bengoa, salesiano cooperador del centro de Ma-
drid-Atocha, de la provincia de San Juan Bosco. 
En el V Congreso Regional, celebrado el pasado 
mes de junio, fue escogido para formar parte de 
la SER en la vocalía de administración

Hola Juan Luis… Para conocerte a prime-
ra vista, ¿puedes presentarte? (ciudad de na-
cimiento, familia, estudios, datos personales… 
que quieras compartir con nosotros).

Nací en Miranda de Ebro (Burgos) un 18 de agos-
to de 1956 y me vine a vivir a Madrid con 11 años. Mi 
padre falleció cuatro años antes. Soy el mediano de 
tres hermanos.

Estudié Magisterio en la Escuela Universitaria 
“Don Bosco” (actual CES Don Bosco), donde conocí 
a Puy, mi esposa. Tenemos una hija, Garazi, tam-
bién salesiana cooperadora.

Entré a trabajar en Salesianos Atocha en FP y, 
posteriormente en la ESO. En mi labor docente in-
tenté plasmar mi vocación como salesiano coopera-
dor en el día a día con los alumnos, prestando espe-
cial atención a los alumnos con necesidades, del tipo 
que fueran.

Desde hace unos años soy cocinero, junto con 
Puy, en los campamentos de oratorio y comunión 
del Centro Juvenil Atocha (CJA), donde van muchos 
de los chicos a quienes he dado clase.

En la actualidad, mi labor apostólica la desa-
rrollo con diferentes acompañamientos personales, 
a una Comunidad de fe y hemos comenzado, en 
este curso, con el acompañamiento a los grupos de 
padres de 2º y 3º de Comunión, dentro del ámbito 
de la Pastoral Familiar. También acompaño a un 
aspirante en la Formación Inicial.

¿Cómo iniciaste tu camino con los salesianos 
cooperadores? ¿Cómo descubriste que era tu vo-
cación? ¿Desde cuándo eres salesiano coopera-
dor?

Tras conocer a Puy, ella me invitó a participar 
en el grupo de salesianos cooperadores de la Escue-
la. Ahí fue donde descubrí que toda mi andadura 
previa se convertía en vocación decidida por y para 
los jóvenes. El 27 de enero de 1985, Puy y yo hicimos 
nuestra Promesa de salesiano cooperador, en la ca-
pilla de la Escuela, junto a otras tres hermanas.

¿Puedes presentarnos tu centro local? ¿Qué te 
gustaría compartir del mismo?

Como he dicho, durante años formamos parte 
del Centro Local “Don Bosco”, en el CES Don Bos-
co. Por circunstancias, que no vienen al caso ahora, 
nos incorporamos al Centro local de Madrid-Atocha 
hace unos diez años. Este es un Centro grande den-
tro de la Provincia San Juan Bosco, con unos 50 sa-
lesianos cooperadores, distribuidos en cinco grupos 
de Formación Permanente; y tenemos unos diez 
aspirantes.

Incorporarnos al Centro de Madrid-Atocha su-
puso la transformación en mi vocación en cuanto 
a mi labor pastoral. De dedicarme solo a mi labor 
docente con los alumnos y a los diferentes servicios a 
la Asociación (a nivel Nacional, Provincial y Local) a 
abrirse un abanico de posibilidades de apostolado. 
Mi vida se ha visto transformada gracias a que una 
animadora del CJA, me pidió que fuera su acom-
pañante espiritual. Necesité formarme para po-
der llevar adecuadamente esta misión con todos a 
quienes he acompañado y acompaño en la actuali-
dad (tanto personalmente como en Comunidad). A 
petición del Consejo local, he comenzado a formar 
a un nuevo aspirante.

¿Qué te empujó a presentarte como candida-
to a la vocalía de administración de la SER?

No había pensado volver a realizar ningún servi-

Asumir el miedo es no esconderlo; solamente así podremos vencerlo 
(Paulo Freire)

Juan Luis Bengoa García, 
administrador regional
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Probablemente la mejor manera de proteger la felicidad consiste en no darse cuenta de que existe 
(Orhan Pamuk)

cio a la Asociación más allá del Centro local, pero 
una llamada de la Coordinadora provincial me 
llevó a discernir la conveniencia de presentarme 
como candidato. Tras comentarlo con Puy y algún 
otro hermano del centro, le dije que sí, que contara 
conmigo.

También me ayudó a tomar la decisión, la ex-
periencia acumulada en los diferentes servicios que 
he desempeñado con anterioridad (Coordinador 
local y provincial, Vocal de Jóvenes, Vocal de For-
mación, Vocal de Información) y el hecho de haber 
tenido la experiencia como Administrador nacio-
nal (allá por los finales de los noventa).

¿Qué significa haber sido escogido en tu 
vida, en tu familia?

Ser escogido implica disponibilidad, ponerse 
al servicio de los hermanos gratuitamente. Como 
ahora estoy jubilado, tengo el tiempo suficiente 
para ponerme al día de cómo se lleva la adminis-
tración regional en la actualidad. En casa, es algo 
natural, donde tanto Puy como yo solemos estar 
liados con algo que tenga que ver con nuestra 
querida Asociación, pues lo consideramos una res-
puesta más a lo que nos comprometimos en aquel 
enero del 85.

Referente a tu vocalía, ¿qué aspectos positi-
vos destacarías sobre cómo se está trabajando 

en las diferentes provincias? ¿Y en los centros?
Ya he dicho que lo actual no tiene mucho que 

ver con lo que conocí hace tantos años. Veo como 
esencial el trabajo de la Secretaría Técnica, sin la 
que no habría podido ponerme al día para el de-
sarrollo de este servicio a la Asociación con garan-
tías.

Entiendo que, a nivel local, la cuestión es igual 
de importante, pero menos delicada y menos com-
plicada, ya que el “protocolo” a seguir es sencillo.

¿Destacarías algún aspecto negativo?
Realmente, no. En todo caso, lo que acabo de 

comentar sobre esa necesidad de ser lo más pron-
tos posible a la hora de renovar los nuevos con-
sejeros, poniendo en marcha el protocolo indicado 
desde la SER.

Desde esta vocalía, ¿qué mensaje quieres 
trasmitir a los SSCC de nuestra Región?

Simplemente una idea: La solidaridad econó-
mica para el sostenimiento de la Asociación tam-
bién forma parte del sentido de pertenencia a la 
misma.

Muchas gracias, JuanLu

Mónica Domingo Martínez



12 Patio digital

Los seres humanos tienen facultades más elevadas que los apetitos animales y, 
una vez se han hecho conscientes de ellas, no consideran como felicidad nada que no incluya su satisfacción. 

(John Stuart Mill)
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Si en medio de las adversidades persevera el corazón con serenidad,
con gozo y con paz, esto es amor

(Santa Teresa de Jesús)

Muchas veces da la sensación de que los movi-
mientos en la Iglesia nos desunen más que unirnos; 
“yo es que soy de salesianos”, “es que en jesuitas lo 
hacemos de esta manera”, “pues en la diócesis las 
cosas no funcionan así”, y un largo etc.

Y, de repente, aparece Hakuna; un movimiento 
que se siente “forofo de todos”, que quiere que sea-
mos “todos uno, como el Padre y tú sois uno”. 

En la JMJ de 2013 nace Hakuna, definido por el 
Papa Francisco como “una familia eucarística”. Fa-
milia que, unida a Cristo, comparte un estilo de vida.

En Hakuna crean espacios de vida en los que 
contagian la Vida. Disfrutan de todo -aun de lo 
que el mundo desprecia- porque todo es bueno, y 
así glorifican a Dios. Desean colaborar con el Espí-
ritu para transfigurar todas las realidades. Tienen 
el empeño de vivir con alegre cara de resucitados. 
Quieren hacer de la vida una fiesta, y hacer de las 
fiestas momentos de vida.

Se expresan habitualmente con música: viven 
lo que cantan y cantan lo que viven. También con 
música quieren recordar al mundo la belleza de la 
vida, y mostrar la belleza de Cristo.

Y parece que lo consiguen. Cada vez llegan a más 
y más jóvenes (y no tan jóvenes), llegando incluso a 
dar conciertos en el Palacio de Vistalegre de Madrid, 
donde lo llenan de jóvenes que cantan con fervor las 
canciones como si estuvieran ante los cantantes más 
top del momento encima del escenario. Cantan a 
Cristo, al Espíritu y a la Virgen con una alegría que, 
a veces, cuesta encontrar en el día a día.

En las redes se están extendiendo como la espu-
ma, sobre todo en Instagram, donde tienen varias 
cuentas, a cada cual mejor: @hakunagroupmusic 
con más de 54.000 seguidores y @behakuna con 
más de 63.000 son las más influyentes a días de hoy.

En Spotify han llegado a estar en el top de los más 
escuchados en España, incluso en el primer puesto, 
con su canción Huracán.

En Hakuna no solo cantan y rezan cantando, tie-
nen muchas más iniciativas y proyectos, por ejem-
plo, las Horas Santas; hay en muchas ciudades de 
España y empieza a haberlas por el resto del mun-
do, os invito a buscar una que os venga bien, que 
quede cercana y os paséis un rato. Es alucinante ver 
a tantos y tantas jóvenes rezándole a Cristo, arro-
dillados ante Él con tanto fervor y pasión. Muchas 
veces comparten una pequeña charla primero, las 
cuales también merecen mucho la pena.

Tienen escapadas, en los que salen un fin de se-
mana y donde se juntan muchísimos jóvenes de di-
ferentes movimientos y realidades, sobre todo, para 
compartir juntos el Amor a Dios. También cuentan 
con “revolcaderos”, como ellos los llaman, grupos de 
fe en los que quedan a cenar o a tomar algo mien-
tras comparten Vida y se acompañan unos a otros 
a seguir a Cristo; entre otras muchas iniciativas que 
puedes ver en su web: http://www.behakuna.com

Para estar con Hakuna no necesitas ser de Haku-
na, si no ser de la Iglesia y querer seguir a Cristo.

Laura Sánchez Carretero

Hakuna, movimiento que une 
jóvenes
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Cuando la alegría espiritual llena los corazones, la serpiente derrama en vano su veneno mortal
(San Francisco de Asís)

Los pasados 19 y 20 de noviembre en Madrid, tuvo 
lugar la segunda sesión de la II Escuela de Responsa-
bles de la Asociación de Salesianos Cooperadores de 
nuestra región.

Nos juntamos 35 cooperadores de los distintos cen-
tros de nuestra región, contando con la presencia de 
algunos delegados y delegadas, con la riqueza que 
supone compartir opiniones y experiencias, pero sobre 
todo poder crecer juntos aprendiendo un poco más a 
formarnos bien y a formar a los hermanos en nuestros 
grupos.

El tema de la primera jornada de este curso fue la 
formación en la Asociación. El ponente fue Fernando 
Llamazares que, a la luz de la oración y con mate-
riales de gran utilidad, nos ayudó a reflexionar sobre 
cómo mejorar la formación en nuestros centros.

La formación permanente del salesiano coopera-
dor es un aprendizaje continuo, un proceso de madu-
ración a lo largo de la vida. Por lo que se nos señalaba 
que debe ser una formación de calidad, a la luz del 
evangelio, y desde un plan, desde una programación 
organizada y cuidada, que nos refuerce en nuestra 
identidad y fidelidad vocacional en el día a día.

Nunca dejamos de formarnos, de madurar, de 
crecer. Y no se trata sólo de saber, sino de saber hacer 
experiencia de lo aprendido.

La formación inicial fue el tema de la segunda 
jornada de este curso. El ponente fue Benigno Pa-
lacios que, de forma dinámica y práctica, nos puso 

a reflexionar sobre cómo actuar para ser formado-
res preparados para realizar el acompañamiento de 
nuestros aspirantes.

La fase de formación inicial implica caminar al 
lado del aspirante, saber escuchar, animar y corres-
ponsabilizar de su camino y maduración personal, y 
también cultivar el sentido de pertenencia a la Aso-
ciación.

Surgieron diálogos entre los asistentes al curso so-
bre temas de organización, periodicidad de las reu-
niones de formación, necesidad de confeccionar acta 
en cada reunión para después poder releer como his-
toria del grupo o del centro.

En un ambiente fraterno y alegre pasamos un fin 
de semana intenso y formativo, nos fuimos cargados 
de ideas y provistos de materiales didácticos de gran 
utilidad.

Planificar no nos cierra, sino que nos ordena dentro 
de permanecer abiertos y adaptados a las circunstan-
cias de la vida de nuestros hermanos.

Recomendable cien por cien este tipo de experien-
cias y propuestas dentro de la Asociación. Os animo a 
participar en las próximas sesiones de la Escuela que 
nos hacen crecer en el sentido de pertenencia a nues-
tra Asociación.

Saber, saber hacer, saber ser y saber vivir en co-
munión desde las dimensiones humana, cristiana y 
salesiana. Recordad: “Da mihi animas, caetera tolle” 
como programa de vida, compromiso y desafío apos-
tólico.

María del Mar Alepuz Cantero

II Escuela de Responsables



Transcribimos el artículo publicado en la pá-
gina 1 de nuestro boletín de enero de 2006 en 
"Editorial" donde se nos pone de manifiesto el 
significado del nacimiento de Jesús en nuestras 
vidas.

Acabamos de celebrar el misterio de la Navi-
dad que ha hecho visible entre nosotros al 

Invisible. El Dios Altísimo se ha hecho cercano y 
accesible como niño portador de una salvación 
que va más allá de lo que pudiéramos imaginar.

La senda por la que discurre la marcha de la 
humanidad, ya no es oscura ni desconoce la 

meta a la que se encamina. El Hijo del Dios ha 
querido hacerse hijo de María y vivir bajo la 

protección paterna de un sencillo y honrado is-
raelita – José – trabajador, abnegado, oculto en 
el silencio, lleno de Dios y dócil a sus designios 
misteriosos. Jesús ha hecho su aparición entre 
nosotros, ha querido compartir nuestro destino, 
hacerse como nosotros, uno más entre nosotros y 
convertirse en nuestro hermano.

La fe amplía el horizonte de nuestro campo de 
visión y nos da la seguridad de que Éste que 

camina a nuestro lado, que comparte nuestra 
suerte, que sufre nuestras penas y experimenta 
nuestras debilidades hasta el punto de someter-
se a nuestra muerte, Cristo Jesús, es la imagen 
viva de Dios, el Verbo del Padre, que se encarnó 
para traernos la vida y hacernos partícipes de la 
salvación.

N o se trata de una fantasía de ensoñación, 
sino de una realidad palpable que descon-

cierta y enardece al mismo tiempo, mientras in-
funde en nosotros confianza, valentía, ganas de 
vivir y trabajar en la tarea para la que el Hijo 
de Dios Altísimo quiso venir a la tierra: instaurar 
en ella el Reino de Dios.

B ajo el impulso de su presencia alentadora, 
seguros de que camina a nuestro lado y si-

gue nuestro paso, bajo la mirada materna de 
María, iniciamos con ilusión y entusiasmo este 
Año 2006.

E l Boletín de Cooperadores Salesianos os lo de-
sea a todos muy feliz, muy fecundo en obras 

de vida, lleno de paz y alegría que proviene del 
corazón mismo del Dios que quiso poner su tien-
da entre nosotros y hacerse nuestro compañero 
de camino.

15

Jesús es el regalo perfecto e indescriptible de Dios. Lo asombroso es que no sólo somos 
capaces de recibir este regalo, sino que podemos compartirlo con otros en Navidad

(Joel Osteen)

Decíamos ayer...

Bajo el impulso de una presencia 
alentadora 
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◆ Para hacer donativos a la ONG “Asociación Salesianos Cooperadores”, puede dirigirse a:
• C/ Alcalá 211, Oficina 11 - 28028 Madrid. Teléfono 913 558 548, mediante giro postal o 

cheque cruzado, a nombre de Cooperación Salesiana para los Jóvenes del Mundo.
◆ También puede hacerlo por transferencia bancaria a:

• Salesianos Cooperadores. ES91 0049 1805 4027 1016 4809, Banco Santander.
◆ Si lo desea, también puede pasar por nuestra oficina y hacerlo personalmente.
◆ También puede aportar a través del código 05175 en BIZUM.

53 AÑOS COLABORANDO
POR UN MUNDO MEJOR

Proyecto estrella: 
Empoderamiento de la mujer 
etíope y acceso a los servicios de 
salud para la población infantil


