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El lema: “Familia de Dios con estilo salesiano” nos ha convocado en 
Málaga para el Encuentro Regional, y me da pie para hacer alguna breve 
reflexión.

SER FAMILIA y sentirse familia, es un bien necesario y una escuela única, 
llena de relaciones, donde aprendemos a vivir el afecto, el respeto mutuo 
y la responsabilidad recíproca. En la familia, la fe se transmite por ósmosis. 
(Cfr testimonio de D. Stefano en BS) 

DE DIOS, que es comunión de amor en su interior, y ese Amor, de uni-
dad en la diversidad, algunos la expresan (y me ha encantado la imagen) 
como una vela encendida: La vela en sí misma simboliza al Padre, la cera 
que fluye es el Hijo, que procede del Padre y la llama es el Espíritu Santo. 
Los tres son "vela", pero son distintos entre sí. 

CON ESTILO SALESIANO. “La Misión de Don Bosco y de su Familia 
espiritual se inserta en la común vocación cristiana al apostolado. Pero, 
como responde a un don espiritual, es de origen carismático: es el Espíritu 
del Padre y del Señor Resucitado el que, como en el pasado envió a Don 
Bosco a los jóvenes y a las clases populares, en el curso de la historia, sigue 
enviando a sus hijos espirituales a perpetuar su apostolado” (cfr. Art 14 
Carta de la Identidad carismática).

En la Asociación de SSCC estamos llamados a vivir en familia y, como 
punto de partida, vivimos el encuentro que permite y facilita la comuni-
cación, nutre el espíritu común y fortalece nuestra misión. Esa experiencia 
de encuentro, la enriquecemos cuando cada uno hace camino para salir 
de su realidad y compartir con los hermanos el regalo de su llamada a ser 
luz y a compartir SU luz. 

En el encuentro de Málaga, en un ambiente de formación y trabajo 
distendido, se facilitó la escucha sin prisas. Esta ‘escucha’ que no puede 
prescindir de la cercanía física, “del cara a cara”, crece en el encuentro 
cotidiano. Así vamos construyendo entre nosotros relaciones sólidas y du-
raderas. Constatamos que la apertura a la Iglesia, a conocer y dejarnos 
interpelar por las varias experiencias de la Iglesia local y el testimonio de 
muchos creyentes seguidores del Evangelio, nos ha enriquecido. Quien 
ama a los otros, quien camina en la verdad, quien da vida por donde 
pasa, va colmando de LUZ el espacio de los hijos de Dios.

Nos alegramos de que en la Asociación y en la Iglesia haya mucha 
gente buena que llena de luz la familia y el mundo; hay muchos santos, 
muchos testigos cuya luz está bien puesta en el candelero. En la vida dia-
ria nos vemos rodeados de santidad por todas partes.

María, Auxiliadora y Madre, nos invita a CONFIAR. Que Ella conceda 
a la Asociación el don de ser presencia viva y eficaz en la Misión juvenil. 

Isabel Pérez Sanz
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Queridos hermanos en Don 
Bosco:

El síndrome del nido vacío es 
un proceso de duelo que tarde o 
temprano terminan experimen-
tando muchos padres cuando los 
hijos abandonan el hogar. 

Empezó a llamarse así en los 
años 70, y refleja la transición 
emocional que se produce y se 
enfrentan los padres, cuando cre-
cen sus hijos y llega el momento en 
que desean alejarse para formar 
su propia vida.

Este síndrome se da en la ac-
tualidad con más frecuencia de lo 
común, aunque a veces, se le da 
poca importancia y pasa desa-
percibido.

Como cualquier situación de se-
paración, a unos padres les es más 
difícil de superarlo que a otros, por 
lo que puede ser necesario acudir 
a la ayuda de profesionales en la 
orientación familiar.

Desde la Pastoral Familiar, de-
bemos ser conscientes de que tal 
situación se nos puede presentar 
en seres queridos, amigos y com-
pañeros. Necesitamos conocer al-
gunos recursos para poderles ayu-
dar a salir del proceso, a quienes 
estén pasando por esos momentos.

Puede parecer que estos ca-
sos se da solo en padres mayores, 
pero es importante que los padres 
jóvenes, como prevención, se den 
cuenta de que en poco tiempo les 
puede suceder a ellos.

¿A causa de qué motivo se 
puede dar el síndrome? Según los 
psicólogos, los casos son consecuen-
cia de la educación que se intenta 
dar a los hijos. Muchos padres se 
olvidan de sí mismos y hacen del 
cuidado del niño un proyecto de 
vida. Por ello, recomiendan a los 
padres que tengan mucho cuida-
do en no centrar su vida en la vida 
de sus hijos. Los padres deben de-
dicar a los hijos el tiempo necesa-
rio, sin olvidarse de sí mismos, ni a 
sus amigos, ni dejar de lado por los 
hijos las actividades que les gustan.

El síndrome del nido vacío lo 
han padecido más las madres que 
los padres, aunque hoy día se da 
más como una crisis de la pareja, 
pues influyen otros condicionantes, 
como la edad, la jubilación, me-
nopausia, perdida de seres queri-
dos, etc.

Los síntomas que se pueden 
presentar, no en todos los padres, 
y varían en cada persona, son: 
tristeza, soledad y vacío, pérdida 
del sentido de vida, cuadros de 
ansiedad, malestares físicos, sen-
tir que no se puede ser feliz sin los 
hijos, sensación de aburrimiento, 
irritabilidad, abuso de sustancias, 
vivir en el pasado, etc.

Las consecuencias del síndrome, 
aparte del golpe a nivel personal, 
en general, las más graves se las 
lleva la vida de la pareja. Des-
pués de tantos años siendo padres, 
vuelven a encontrarse y se tienen 
que centrar en la relación de pa-
reja.

Cada caso es personal y así 
debe de tratarse. Unos consejos 
que pueden aliviar son: preparar-
se para el momento, vivir nuevas 
experiencias, sentirse felices con la 
independencia de los hijos, acep-
tar con normalidad el echarles 
de menos, mantener el contacto 
con ellos y sin reproches, mostrar 
las habilidades personales, poten-
ciar la relación conyugal, adquirir 
nuevas amistades, viajar más, etc.

Si conoces a alguien con este 
síndrome y desea superarlo, ofré-
cele tu apoyo y escucha, sin juz-
garle, que contigo pueda desaho-
gar sus penas. Ora con él, y desde 
el cariño ayúdale a iniciar una 
etapa nueva.

Por último, en casos más com-
plicados, acudir a los Centros de 
Orientación Familiar de las Dió-
cesis.

Cristóbal Marín Martínez e 
Irene Blaya Huertas

El síndrome del nido vacío 
Hogares de Don Bosco146

Cuando Cristo murió, no dejó tras de sí documentos, sino discípulos
(Nicolás Gómez Dávila)



Consejero mundial para la Región Ibérica 147

En nuestro proyecto anual, que 
invita a ser sal y luz en el mun-
do con estilo salesiano, queremos 
también poner de manifiesto 
nuestra dimensión eclesial. 

Don Bosco fue en sus primeros 
años un sacerdote más de la dió-
cesis de Turín que, inmerso en la 
realidad social y eclesial local de 
su tiempo, fue descubriendo que 
Dios lo quería junto a los jóvenes. 
Fue en apostolado en la iglesia lo-
cal donde Don Bosco fue haciendo 
camino y dando forma a sus sue-
ños en propuestas concretas. Más 
adelante, fueron muchos los sacer-
dotes diocesanos que colaboraron 
con él en los primeros tiempos del 
Oratorio. Es también de sobra co-
nocida su obediencia y lealtad al 
Papa.

El catecismo de la Iglesia cató-
lica nos dice que “…extraordinarios 
o sencillos y humildes, los carismas 
son gracias del Espíritu Santo, que 
tienen directa o indirectamente 
una utilidad eclesial; los carismas 
están ordenados a la edificación 
de la Iglesia, al bien de los hombres 
y a las necesidades del mundo”. 

Los salesianos cooperadores, 
como portadores y garantes del 
carisma salesiano en lo cotidiano 
dentro del mundo que habita-
mos, no podemos quedarnos para 
nosotros lo que es un don para la 
Iglesia (“…una utilidad eclesial…”) 
y para el mundo (“… para el bien 

de los hombres y mujeres y las ne-
cesidades del mundo…”). La gran 
actividad de las obras salesianas, 
las importantes necesidades que 
hay en ellas, y nuestras propias di-
námicas de vida apostólica y aso-
ciativa, nos llevan en ocasiones a 
no saber mirar más allá de la pro-
pia obra salesiana donde nuestro 
centro está inmerso.

El estar presente en la vida de 
la iglesia local, en sus actividades 
y propuestas, es un elemento en-
riquecedor que nos pone en sinto-
nía con el resto de miembros con 
los que formamos un solo cuerpo, 
como dijo San Pablo a los Corin-
tios (…”porque así como el cuerpo 
es uno, y tiene muchos miembros, 
pero todos los miembros del cuer-
po, siendo muchos, son un solo 
cuerpo, así también Cristo…”. 

Algunas de las propuestas reco-
gidas en nuestro proyecto 2024-25 
para la Región que nos invitan a 
ello son las siguientes:
• Celebración del Encuentro 

Regional en Málaga, “fami-
lia de Dios con estilo salesia-
no”, reflexionando en torno 
a nuestra misión en la Iglesia, 
conociendo y abriéndonos a 
las distintas realidades eclesia-
les.

• ¡Aquí estoy! En Santiago de 
Compostela mayo de 2025. 
Un encuentro de espirituali-
dad eclesial y carisma salesia-
no, para crecer en la fraterni-

dad, identidad y pertenencia 
asociativa en un clima frater-
no. Una propuesta para po-
der ser luz en el mundo y en la 
Iglesia desde la fraternidad en 
la Asociación.

• Mantener desde la Secreta-
ría las comunicaciones con las 
diócesis, empezando por el 
envío de nuestro Boletín Re-
gional.

• Trabajar en la participación 
de hermanos en encuentros y 
eventos de Pastoral Juvenil, 
del ambiente salesiano pero 
también de carácter eclesial, 
en ámbitos locales e inspecto-
riales.

Los salesianos cooperadores 
podemos ser muchas veces la pun-
ta de lanza del carisma salesiano 
dentro de las distintas dinámi-
cas diocesanas. Dentro de nues-
tro compromiso en lo cotidiano 
formamos parte en ocasiones de 
comunidades parroquiales, movi-
mientos diocesanos, asociaciones 
de laicos,…, donde debemos por-
tar y custodiar el carisma que nos 
ha sido dado de forma gratuita 
para que lo pongamos a disposi-
ción del mundo y de la Iglesia. Os 
invito a regalar lo que somos y a 
dejarnos enriquecer por lo que 
los otros carismas de la Iglesia nos 
pueden aportar.

Borja Pérez Galnares

Un regalo para la Iglesia

Para vivir, uno debe aprender a mirar la muerte a los ojos 
(Erik Varden)



Spes non confundit (II)
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Serán ceniza, mas tendrá sentido; polvo serán, mas polvo enamorado 
(Francisco de Quevedo y Villegas)

Continuamos la lectura de la bula papal SPES 
NON CONFUNDIT, con la que convoca el Jubileo 
del año 2025, Jubileo de la Esperanza.

Un camino de esperanza

5. Este entretejido de esperanza y paciencia 
muestra claramente cómo la vida cristiana es un 
camino, que también necesita momentos fuertes 
para alimentar y robustecer la esperanza, compa-
ñera insustituible que permite vislumbrar la meta: 
el encuentro con el Señor Jesús. Me agrada pensar 
que fue justamente un itinerario de gracia, anima-
do por la espiritualidad popular, el que precedió 
la convocación del primer Jubileo en el año 1300. 
De hecho, no podemos olvidar las distintas formas 
por medio de las cuales la gracia del perdón ha sido 
derramada con abundancia sobre el santo Pueblo 
fiel de Dios. Recordemos, por ejemplo, el gran “per-
dón” que san Celestino V quiso conceder a cuantos 
se dirigían a la Basílica Santa María de Collemag-
gio, en L’Aquila, durante los días 28 y 29 de agosto 
de 1294, seis años antes de que el Papa Bonifacio 
VIII instituyese el Año Santo. Así pues, la Iglesia ya 
experimentaba la gracia jubilar de la misericordia. 
E incluso antes, en el año 1216, el Papa Honorio III 
había acogido la súplica de san Francisco que pedía 
la indulgencia para cuantos fuesen a visitar la Por-
ciúncula durante los dos primeros días de agosto. 
Lo mismo se puede afirmar para la peregrinación a 
Santiago de Compostela; en efecto, el Papa Calixto 
II, en 1122, concedió que se celebrara el Jubileo en ese 
Santuario cada vez que la fiesta del apóstol San-
tiago coincidiese con el domingo. Es bueno que esa 
modalidad “extendida” de celebraciones jubilares 
continúe, de manera que la fuerza del perdón de 
Dios sostenga y acompañe el camino de las comuni-
dades y de las personas. 

La riqueza cristiana de la peregrinación

No es casual que la peregrinación exprese un ele-
mento fundamental de todo acontecimiento jubi-
lar. Ponerse en camino es un gesto típico de quienes 
buscan el sentido de la vida. La peregrinación a pie 
favorece mucho el redescubrimiento del valor del 
silencio, del esfuerzo, de lo esencial. También el año 
próximo los peregrinos de esperanza recorrerán ca-
minos antiguos y modernos para vivir intensamente 
la experiencia jubilar. Además, en la misma ciudad 
de Roma habrá otros itinerarios de fe que se aña-
dirán a los ya tradicionales de las catacumbas y 
las siete iglesias. Transitar de un país a otro, como 
si se superaran las fronteras, pasar de una ciudad 
a la otra en la contemplación de la creación y de 
las obras de arte permitirá atesorar experiencias y 
culturas diferentes, para conservar dentro de sí la 
belleza que, armonizada por la oración, conduce a 
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agradecer a Dios por las maravillas que Él realiza. 
Las iglesias jubilares, a lo largo de los itinerarios y en 
la misma Urbe, podrán ser oasis de espiritualidad en 
los cuales revitalizar el camino de la fe y beber de los 
manantiales de la esperanza, sobre todo acercán-
dose al sacramento de la Reconciliación, punto de 
partida insustituible para un verdadero camino de 
conversión. Que en las Iglesias particulares se cuide 
de modo especial la preparación de los sacerdotes y 
de los fieles para las confesiones y el acceso al sacra-
mento en su forma individual.

A los fieles de las Iglesias orientales, en especial 
a aquellos que ya están en plena comunión con el 
Sucesor de Pedro, quiero dirigir una invitación par-
ticular a esta peregrinación. Ellos, que han sufrido 
tanto por su fidelidad a Cristo y a la Iglesia, muchas 
veces hasta la muerte, deben sentirse especialmen-
te bienvenidos a esta Roma que es Madre también 
para ellos y que custodia tantas memorias de su 
presencia. La Iglesia católica, que está enriquecida 
por sus antiquísimas liturgias, por la teología y la es-
piritualidad de los Padres, monjes y teólogos, quiere 
expresar simbólicamente la acogida a ellos y a sus 
hermanos y hermanas ortodoxos, en una época en 
la que ya están viviendo la peregrinación del Vía 

crucis; con la que frecuentemente son obligados a 
dejar sus tierras de origen, sus tierras santas, de las 
que la violencia y la inestabilidad los expulsan hacia 
países más seguros. Para ellos la experiencia de ser 
amados por la Iglesia —que no los abandonará, sino 
que los seguirá adondequiera que vayan— hace to-
davía más fuerte el signo del Jubileo.  

Apertura y cierre de la Puerta Santa en el 
Año Jubilar de 2025

6. El Año Santo 2025 está en continuidad con los 
acontecimientos de gracia precedentes. En el últi-
mo Jubileo ordinario se cruzó el umbral de los dos 
mil años del nacimiento de Jesucristo. Luego, el 13 de 
marzo de 2015, convoqué un Jubileo extraordinario 
con la finalidad de manifestar y facilitar el encuen-
tro con el “Rostro de la misericordia” de Dios, anun-
cio central del Evangelio para todas las personas de 
todos los tiempos. Ahora ha llegado el momento de 
un nuevo Jubileo, para abrir de par en par la Puerta 
Santa una vez más y ofrecer la experiencia viva del 
amor de Dios, que suscita en el corazón la esperanza 
cierta de la salvación en Cristo. Al mismo tiempo, 
este Año Santo orientará el camino hacia otro ani-
versario fundamental para todos los cristianos: en el 
2033 se celebrarán los dos mil años de la Redención 
realizada por medio de la pasión, muerte y resu-
rrección del Señor Jesús. Nos encontramos así frente 
a un itinerario marcado por grandes etapas, en las 
que la gracia de Dios precede y acompaña al pue-
blo que camina entusiasta en la fe, diligente en la 
caridad y perseverante en la esperanza (cf. 1 Ts 1,3).

Apoyado en esta larga tradición y con la certe-
za de que este Año jubilar será para toda la Iglesia 
una intensa experiencia de gracia y de esperanza, 
dispongo que la Puerta Santa de la Basílica de San 
Pedro, en el Vaticano, se abra a partir del 24 de 

El alma es toda en el todo, y toda en cada una de sus partes
(Santo Tomás de Aquino)
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diciembre del corriente año 2024, dando inicio así al 
Jubileo ordinario. El domingo sucesivo, 29 de diciem-
bre de 2024, abriré la Puerta Santa de la Catedral 
de San Juan de Letrán, que el 9 de noviembre de 
este año celebrará los 1700 años de su dedicación. 
A continuación, el 1 de enero de 2025, solemnidad 
de Santa María, Madre de Dios, se abrirá la Puerta 
Santa de la Basílica papal de Santa María la Ma-
yor. Y, por último, el domingo 5 de enero se abrirá 
la Puerta Santa de la Basílica papal de San Pablo 
extramuros. Estas últimas tres Puertas Santas se ce-
rrarán el domingo 28 de diciembre del mismo año.

Comunión con la Iglesia universal: apertura y 
cierre de las puertas santas en las diversas dió-
cesis del mundo

Establezco además que el domingo 29 de diciem-
bre de 2024, en todas las catedrales y concatedrales, 
los obispos diocesanos celebren la Eucaristía como 
apertura solemne del Año jubilar, según el Ritual 
que se preparará para la ocasión. En el caso de la 
celebración en una iglesia concatedral el obispo po-
drá ser sustituido por un delegado designado expre-

samente para ello. Que la peregrinación desde una 
iglesia elegida para la collectio, hacia la catedral, 
sea el signo del camino de esperanza que, iluminado 
por la Palabra de Dios, une a los creyentes. Que en 
ella se lean algunos pasajes del presente Documento 
y se anuncie al pueblo la indulgencia jubilar, que 
podrá obtenerse según las prescripciones contenidas 
en el mismo Ritual para la celebración del Jubileo 
en las Iglesias particulares. Durante el Año Santo, 
que en las Iglesias particulares finalizará el domingo 
28 de diciembre de 2025, ha de procurarse que el 
Pueblo de Dios acoja, con plena participación, tanto 
el anuncio de esperanza de la gracia de Dios como 
los signos que atestiguan su eficacia. 

El Jubileo ordinario se clausurará con el cierre de 
la Puerta Santa de la Basílica papal de San Pedro 
en el Vaticano el 6 de enero de 2026, Epifanía del 
Señor. Que la luz de la esperanza cristiana pueda 
llegar a todas las personas, como mensaje del amor 
de Dios que se dirige a todos. Y que la Iglesia sea tes-
tigo fiel de este anuncio en todas partes del mundo.

Papa Francisco
9 de mayo de 2024

¿Qué piensas, alma, habrá paz o batalla?, ¿habrá tregua, o será el guerrear eterno?
(Petrarca)
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Hoy comparto con vosotros algo que me brotó 
del corazón este verano durante el Campobosco 
’24. Les hablaba a ellos, a los jóvenes, pero creo 
que nos sirve para todos, para cualquier cristiano.

Quiere ser un “aviso para navegantes”:

Toda relación que queramos tener, precisa de 
un tiempo de dedicación. 

Estos días hemos andado por los lugares que 
vieron crecer a Juanito Bosco, hemos conocido la 
vida de esas personas importantes que configura-
ron desde muy temprana edad lo que San Juan 
Bosco fue.

“Yo perdí a mi padre cuando tenía 7 años. Mi 
padre fue quien me enseñó a rezar, a jugar al 
ajedrez (más bien a perder al ajedrez, pues nunca 
ganaba, era muy pequeña). Y se murió.

A partir de ese momento me enfadé tanto con 
Jesús, no con María, con Jesús… con Dios, que me 
pasaba el día hablando con Él y quejándome de 
por qué demonios me estaba haciendo vivir eso a 
mí, a mi familia.

Fue mucho más tarde cuando me di cuenta 
de que esa necesidad mía, de seguir hablándole, 
aunque estuviera enfadada, desarrollo en mí la 
conciencia de estar continuamente en presencia del 
Padre.

Su silencio, que para mí en aquellos momentos 
aún me enfadaba más, ¡ese silencio!, poco a poco 
en el tiempo, se fue convirtiendo en un silencio 
elocuente.

Cuando desarrollas una relación de confianza 
con alguien, el silencio ya no es incómodo pues 
sabiéndote siempre en su presencia y siempre ama-
da, querida por él o por ella, por Dios…el silencio 
se convierte entonces en contemplación de lo que 
acontece en ese instante, interiormente o exterior-
mente.

Os estamos dando la paliza sobre que no os per-
dáis nada, que no os quedéis en la superficie, sino 
que profundicéis.

Sólo en la medida en que vayáis desmontán-
doos y dejándole entrar a Él, sólo así iréis descu-
briendo “qué sueña Él para cada uno de vosotros”. 

Solo hablando con Él, rezando, preguntándole: 
¿qué quieres de mí? ¿qué sueñas para mí? ¿dónde 
me sueñas? 

Y siendo valiente para responderte a estas 
preguntas fundantes, respondiéndote …me sueña 
consagrado, me sueña entregando la vida por y 
para los demás, me sueña formando una familia y 
siendo un hogar, una comunidad que acoge, que 
transforma y hace Reino…

Por tanto, NO TENGÁIS MIEDO, DEJADLE EN-
TRAR, CONFIAD

Todos debemos seguir cuidando la relación con 
nuestro Dios, hay que dedicarle tiempo, tiempo 
para estar con Él, es necesario, vital como cualquier 
relación de AMOR que queramos mantener.

Y desde ahí surge la CONFIANZA, el SILENCIO 
elocuente, la PAZ o la ACEPTACIÓN de lo que 
SUEÑA PARA MÍ, digo aceptación porque muchas 
veces acabamos haciendo y viviendo cosas que ni 
imaginábamos, pero que Él las soñó para nosotros.

Un abrazo cálido hermanos,

Lourdes Rojo Pol

La esencia más íntima del amor es la entrega 
(Edith Stein)

Aviso a navegantes

Vocal de promoción vocacional
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Seguimos con la rueda de entrevistas a nues-
tros delegados y delegadas. Esta vez , con esta 
pequeña entrevista, queremos conocer un poco 
más a Joaquín Torres, nuestro delegado regio-
nal, nombrado el pasado mes de junio.

También queremos aprovechar este momen-
to para agradecer a Eusebio su dedicación, en-
trega y, sobre todo, el cariño que siempre nos ha 
demostrado. Gracias Eusebio

Usando las palabras de Juan Carlos Pérez Go-
doy (SDB, Consejero General para la Región Me-
diterránea) “A Joaquín y a Juan Bosco le agra-
decemos su generosa disponibilidad para llevar 
adelante este nuevo encargo que deberán com-
patibilizar con otros asumidos en sus respectivas 
inspectorías. Muchas gracias, Joaquín”.

Ahora sí, Joaquín, muchas gracias por acep-
tar responder estas preguntas que, seguro, nos 
ayudarán a conocerte un poquito más. Primero, 
y por si hay alguien que no sabe de ti… ¿Puedes 
presentarte?

Soy salesiano sacerdote. De familia andaluza, 
nací en Madrid el 13 de enero de 1961. En el cole-
gio de Atocha cuajó el inicio de mi vocación sale-
siana, y partí para el seminario de Arévalo (Ávila). 
En Mohernando (Guadalajara) realicé el noviciado 
y profesé como salesiano el 16 de agosto de 1979. 
Proseguí el tradicional camino de formación, y reci-
bí la ordenación sacerdotal en el santuario de María 
Auxiliadora de Atocha el 24 de junio de 1989 por la 
imposición de manos de Monseñor Javierre, el pri-
mer cardenal español.

Mi vida salesiana ha discurrido dentro de la anti-
gua inspectoría de Madrid, y ahora, en la inspecto-
ría de Santiago el Mayor. He ido desarrollando mi 
labor pastoral en las casas de Guadalajara, Alcalá 
de Henares, Ciudad Real, Soto del Real, Aranjuez, 
Burgos y Madrid-Sagrado Corazón. Desde el año 

pasado, formo parte de la comunidad de Madrid-
La Pagoda y soy coordinador de pastoral y docente 
en el CES DON BOSCO.

¿Qué ha supuesto para ti, este nombramien-
to?

Cuando recibí el ofrecimiento, se mezclaron a 
la par sorpresa y alegría. No me lo esperaba para 
nada. Y, al mismo tiempo, por esa misma razón, lo 
acogí con gran alegría. Participar de lleno, com-
partir vida y misión con los salesianos cooperadores, 
lo considero una verdadera gracia, un don que no 
me esperaba ya en estos primeros atardeceres de la 
vida.

Ahondando un poco más en este servicio, tu 
misión entre los SSCC ¿tiene algún “eco”, algu-
na incidencia en tu comunidad? ¿Compartes con 
ella tu ser delegado regional?

La alegría del nombramiento fue compartida 
por la comunidad desde el primer momento. Y tam-
bién en el CES DON BOSCO, de manera especial, 
por la comunidad de las Hijas de María Auxiliadora, 
a las que tanto aprecio y quiero. Recibo el apoyo y 
el interés constante de los hermanos de la comuni-
dad. Cotidianamente, charlamos y rezamos sobre lo 
que nos acontece. Y ya les va resultando familiar 

La vida de los padres es el libro que leen los hijos
(San Agustín de Hipona)

Joaquín Torres Campos, delegado 
regional  de los SSCC
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Al hogar, como a la nave, le conviene la mar suave
(Refrán español)

oír hablar de términos como la SER, la Consulta, las 
jugosas reuniones online de Hogares Don Bosco, etc. 

¿Existe alguna relación entre tu “ser consa-
grado” en la Iglesia, en la FASA… y ser delegado 
de los SSCC de la región?

Como consagrado salesiano, ofrecerme a traba-
jar de lleno con el tercer grupo fundado primigenia-
mente por Don Bosco es una auténtica gracia para 
vivir y ahondar esa misma consagración salesiana. 
Lo considero una gran oportunidad para crecer 
como salesiano consagrado.

Teniendo en cuenta el poco tiempo que hace 
de tu nombramiento, ¿qué aspectos positivos 
destacarías, desde tu ser delegado, de nuestra 
región? ¿Qué debilidades observas?

Sólo he podido participar en la reunión de la SER 
en Barcelona, y en las reuniones –presencial y onli-
ne- de Hogares. Aun así, me maravilla el amplio y 
rico abanico de la realidad regional de los salesia-
nos cooperadores. Conocía unas cuantas realidades 
y proyectos circunscritos a mi inspectoría. Con los 
encuentros de qué hablaba y leyendo el arsenal de 
documentos que me ha dejado Eusebio, la visión y 
el corazón se ensanchan. Don Bosco respondió a los 

desafíos de su tiempo. El nuestro presenta un cam-
bio de época que es un auténtico reto para todo el 
que se apasiona por seguir la vocación salesiana.

Y para acabar… ¿Qué mensaje quieres trans-
mitir a nuestra asociación?

Mi nombramiento me llegó en el aniversario de 
mi ordenación sacerdotal en un día 24. Como sale-
siano sacerdote, doy  gracias a Dios por la vocación 
salesiana de los salesianos cooperadores de España 
y Portugal y me pongo a vuestra entera disposi-
ción. Pido a María Auxiliadora nos siga ayudando a 
compartir la Luz del Señor Resucitado, anclados en 
su Esperanza, peregrinando con los jóvenes, con las 
familias y el pueblo de Dios.

De nuevo, Joaquín, reiterarte las gracias por 
responder a estas preguntas.

Mónica Domingo Martínez
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El amor hace tener por descanso el trabajo
(Santa Teresa de Jesús)
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Los emigrantes no quebrantan las leyes tan frecuentemente como las leyes los quebrantan a ellos
(Hernando de Soto)

Queremos compartir en este número las viven-
cias de nuestros hermanos salesianos coperadores 
que han participado en el Campobosco 2024.

Mertxe, Barakaldo
Una gran experiencia, y no sólo a nivel personal, 

sino a nivel "equipo". Hermanos, estamos en el ca-
mino y Dios nos ha regalado personas, de todas las 
edades y con diferentes inquietudes para ir hacia 
Él.

Milagros Llombart, Barcelona
Con jóvenes maduros en la fe, motivados y 

conectaban. He sentido con profundidad el sentido 
de Familia Salesiana.  

Cláudia Fernandes, Portugal
"Estar ao serviço" foi o que caracterizou a par-

ticipação desta equipa que se entregou à missão 
com todo o seu coração salesiano! Uma experiência 
de profunda comunhão com Deus e com os jovens, 
que deu vida à razão do nosso projeto de vida 
apostólica, da nossa vocação! 

José Vinaza, Cádiz-María Auxiliadora
Ha sido muy especial ya que he tenido la opor-

tunidad de acompañar a un grupo de animadores 
de mi casa, de los cuales algunos fueron niños en su 
día de mis grupos de fe, incluida mi hermana. 

Pablo Baltasar, Huesca
Ha sido una experiencia maravillosa de familia, 

fe y conexión con Dios. Muy agradecido de la opor-
tunidad y la vida compartida.

Mireia, Badalona
Ha sido una maravilla poder vivir esta experien-

cia y formar parte del equipo 0 que ha desarrolla-
do su tarea desde el servicio y el amor.

Clara Contreras, Madrid
Cada momento ha sido y ha tocado una di-

mensión distinta que ha completado un puzzle 
perfectamente encajado ayudándome a confiar en 
el Plan de Dios y la vocación que tiene dispuesta 
para mí.

 Lolo, Cádiz-San Ignacio
La experiencia ha sido verdaderamente increí-

ble, revitalizadora para mi vocación como Salesia-
no Cooperador, de lo más enriquecedora y con la 
que cobra sentido todo lo que hacemos y sentimos 
en torno al mundo salesiano. 

Cristina Planells, Valencia
 El grupo ha sido un regalo, son jóvenes fantásti-

cos que están creciendo y abriéndose a las noveda-
des de Dios. Vuelvo a casa disponible para ellos y 
presente en sus vidas, sobre todo con la oración. 

 Fran, Triana
Ha sido una experiencia preciosa desde el servi-

cio en el equipo de comunicación porque he tenido 
la suerte de inmortalizar cada sentimiento que 
estos lugares despiertan en los que respiramos en 
salesianos.

 Elsa Bartolomé. Asturias
Fue todo rodado y creamos el más bonito de los 

ambientes en grupo de acompañamiento y frater-
nidad.

Ángel, Cartagena
Ha sido un regalo de Dios, se ha tomado en vivo 

y directo el pulso a los jóvenes, lo cual nos hace que 
estemos atentos, desde nuestra propia vocación y 
podamos ofrecer camino y sueños para ellos.

María de los Ángeles Rodríguez Escobar

Testimonios Campobosco 
2024
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No puedes tenerlo todo, ¿dónde lo guardarías? 
(Steven Wright)

Promesas en el Centro de Deusto
El pasado sábado 5 de octubre fue un gran día de 

fiesta para el Centro de Deusto y para toda la Pro-
vincia San Francisco Javier. Nuestros hermanos Pilar, 
Belén y Fede proclamaron la promesa de salesianos 
cooperadores ante un numeroso grupo de hermanos 
y hermanas que representaban a todos los centros lo-
cales de la provincia.

La celebración eucarística estuvo presidida por 
nuestro vicario Samuel Segura, cargada de emotivi-
dad, símbolos y presencia salesiana, y contamos tam-
bién con nuestro Consejero mundial, Borja.

La casa de Deusto nos acogió para la celebración 
de la misa, momento en el que saludar y poder ha-
blar con los hermanos y hermanas de la provincia que 
tan generosamente se acercaron a acompañar a los 
nuevos salesianos cooperadores.

Esperamos aumentar nuestra Familia próxima-
mente con nuevos hermanos y hermanas.

Promesa en Vigo
El sábado día 5 de Octubre tuvimos la primera 

gran alegría del fin de semana en la Provincia de San-
tiago el Mayor. En Vigo fue la promesa de Visi, que se 
celebró en el Colegio Hogar San Roque. Fue una bo-
nita ceremonia, muy emotiva, como son siempre las 
promesas de aspirantes, donde Mauri en la homilía 
tocó la fibra de todos y nos transportó a nuestras pro-
mesas. Visi estuvo acompañada por todos a la hora 
de alcanzar la promesa de su compromiso salesiano, 
valorando lo que supone entregarse a esta misión.

Estuvieron representados los Centros Locales de 
Galicia y León. A continuación, pasamos a seguir 
compartiendo vida alrededor de la mesa y seguir ha-
ciendo convivencia.

Promesa en León
La siguiente Promesa fue el domingo 6 de octu-

bre en el Centro D. Bosco de León; se convocaba a 
todos los ambientes de la Familia Salesiana local y a 
los Centros locales de otros lugares. El entusiasmo y 
alegría de Mariví en este día nos invita a estar con ella 
en esta fecha tan importante para todo cooperador.

La celebración se hizo en la capilla del Colegio, que 
se llenó de almas y de carisma, el mismo que nos im-
prime D. Bosco.

Presidida también por el Delegado provincial, que 
tiene el don de la palabra que no deja indiferente a 
nadie, nos condujo por lo que supone este compromi-
so, que asume Mariví con alegría.

En León también se disfrutó de las viandas que 
motivaron a los asistentes venidos de los Centros de 
Galicia, Asturias y Valladolid. Se rubricó con las can-
ciones que nos brindó Ángel, un venezolano con raíces 
salesianas, que ambientó la Eucaristía.

Julio Pedro del Molino y Emilio Rodríguez

Promesas en el mes de octubre



En el número 590 de mayo de 2015 publicamos , 
como complemento al segundo año de preparación 
del 150 aniversario de la Asociación, un extracto sig-
nificativo de un artículo de Benigno Palacias acerca 
de nuestro PVA.

El objetivo que me propuse para este curso fue 
profundizar y dar a conocer, no solo entre los Sale-
sianos Cooperadores, sino entre todos los miembros 
de la Familia Salesiana nuestro Proyecto de Vida 
Apostólica.[…]

Inicio con éste una serie de artículos relacionados 
con esta temática: El PVA, nuestro libro de la vida, 
así denominado por don Pascual Chávez en su pre-
sentación.

Como la tarea se promete larga voy a tratar de 
centrar y limitar mi ambición. Durante los primeros 
artículos me centraré únicamente en nuestro Esta-
tuto, haciendo referencia, cuando así se vea estric-
tamente necesario, al Reglamento. Evidentemen-
te, y como tenemos una historia en nuestra Región 
Ibérica sin la cual no podemos personalizar nuestro 
Proyecto de Vida, haré uso del Directorio de nuestra 
región cuando la ocasión así lo requiera.

Otra limitación que me gustaría hacer es que, 
cuando acometo mi revisión, tengo en mente a 
todas aquellas personas que se acercan por prime-
ra vez o que no conocen con mucha profundidad 
nuestro PVA.  […]

La tercera limitación que quiero realizar es que 
yo no soy ningún experto en el Proyecto de Vida 
Apostólica. Por lo tanto, mi análisis puede estar su-

jeto a debate, puede ser contradicho y también re-
visado. En definitiva, acometo esta tarea desde la 
ilusión, tratando de hacer vida nuestro Proyecto, en 
definitiva, tratando de hacerlo mi Proyecto. Es mi 
deseo que estos artículos sirvan, si no lo habéis he-
cho ya, para iniciar un tiempo de lectura, dialogo y 
profundización en la que es “la base y el lazo para 
conservar la uniformidad y el espíritu” de nuestra 
Asociación, tal y como escribe el propio Don Bosco 
en el Reglamento original a los Cooperadores Sale-
sianos.  […]

De la presentación del PVA quiero transcribir un 
párrafo de las palabras de Noemí Bertola que me 
está haciendo reflexionar mucho y que me parece 
importante compartir con todos vosotros: “Los jó-
venes, las familias, los excluidos, los pobres siempre 
están a la espera, con creciente ansiedad, de la res-
puesta concreta que solo puede venir de aquellos 
que quieran colaborar con Dios en la realización, 
aquí y ahora, de un Reino de caridad y Justicia”. 
¿No os incomoda esta exhortación? ¿No os hace 
querer ir más allá? A mí sí.

Por otro lado, ¿Por qué os invito a hacer la com-
paración lingüística entre los PVA? Básicamente 
para que caigamos en la cuenta de en qué expre-
siones pone el acento nuestro Proyecto y, por lo tan-
to, cual es la línea clara aunque sutil que nos pro-
pone. […] Y para muestra un ejemplo: ¿Cuáles son 
las tres palabras, desde el punto de vista creyente, 
que más se repiten a lo largo de todo el PVA? Espíri-
tu, compromiso y comunión. Creo que con estos tres 
términos nuestro camino promete grandeza.

Por hoy nada más, hermanos. Con el deseo que 
celebréis la fiesta de nuestra Madre Auxiliadora y 
con el gran gozo de llamarnos hijos suyos.

159

Si no ahora, ¿cuándo? Si no aquí, ¿dónde? Si no nosotros, ¿quién? 
 (John Fitzgerald Kennedy)

Decíamos ayer...

El PVA: siguiendo la inspiración de 
Don Bosco
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◆ 
Para hacer donativos a la ONG “Asociación Salesianos Cooperadores”, puede dirigirse a:

• C/ Alcalá 211, Oficina 11 - 28028 Madrid. Teléfono 913 558 548, mediante giro postal o 
cheque cruzado, a nombre de Cooperación Salesiana para los Jóvenes del Mundo.

◆ También puede hacerlo por transferencia bancaria a:
• Salesianos Cooperadores. ES91 0049 1805 4027 1016 4809, Banco Santander.

◆ Si lo desea, también puede pasar por nuestra oficina y hacerlo personalmente.
◆ También puede aportar a través del código 05175 en BIZUM.
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POR UN MUNDO MEJOR

Proyectos convocatoria 2023
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José Joaquín Gómez Palacios

Pretende ampliar el horizonte del Adviento en clave  
de esperanza. Para ello, el autor aporta conocimientos 
poco explorados que facilitan una vivencia más 
completa de las jornadas que conducen a la Navidad.
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ISBN 978-84-1379-234-7

Rui Alberto

Este Adviento, renueva tu esperanza 
meditando diariamente en la Palabra 
de Dios. Para cada día encontrarás:

· Una frase tomada de la Biblia.
· Una meditación sobre quién eres.
· Una oración que te inspira a ser más.
· Una imagen para contemplar.

Puedes leer, meditar y orar con este 
libro, solo o con tu familia.

Francisco Javier Valiente, Miguel Ángel Álvarez Paulino,  
Gustavo Cavagnari, Alejandro Viñas, Eusebio Martínez,  
Eliane Petri, Koldo Gutiérrez, José Miguel Núñez,   
Antonio Boccia, Jesús Graciliano González y Samuel Segura

Cuando este Cuaderno de Formación Permanente salga a la vida «real» y llegue  
a tus manos, todavía estaremos saboreando el Bicentenario del sueño de los nueve 
años. Seguiremos soñando que un nuevo mundo, una nueva sociedad, una nueva 
Iglesia, una nueva Familia Salesiana son posibles con el empujoncito que 
seguiremos dando allí donde nos plante el buen Dios.

Pero como la vida sigue, tenemos que dar razones para seguir soñando a lo 
grande. Por eso hemos llenado este Cuaderno de buenos textos que sirvan para 
inspirar tu vida y la de la comunidad o grupo donde compartes tu fe.

Una palabra clave para este año seguirá siendo la de «sinodalidad», en palabras  
del papa Francisco: «Por una Iglesia sinodal: comunión, participación y misión».  
Por eso, varios de los artículos que te ofrecemos van en esta línea.

Novedades de 
Adviento


